
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  ณ วดัพระศรีรัตนาราม ฟลอริสสันท ์  
11  กนัยายน  2554  เวลา  10.30  A.M. 

ก าหนดการและกิจกรรม 
 
 วนัอาทิตยท่ี์  11  กนัยายน  2554  /11  September  2011 

 

  เวลา  10.30 น. - เร่ิมประกอบพิธี โดยประธานพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
     - พระสงฆเ์จริญพระพุทธมนต ์  
     - ตกับาตรขา้วสารทไทย ขา้วสุก และส่ิงของ 
     - กล่าวค าถวายขา้วสารทไทย และถวายภตัตาหารเพล 

-ฟังพระธรรมเทศนาเก่ียวกบัการบ าเพญ็บุญในวนัสารทไทย 1 กณัฑ ์

-พระสงฆส์วดมาติกาบงัสุกลุ อุทิศบุญกศุลใหก้บับรรพบุรุษ   
-กรวดน ้ารับพรจากพระสงฆ ์

-รับประทานอาหารร่วมกนั   
  เสร็จพิธี 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเชิญร่วมท าบุญวนัสารทไทย 

หมายเหตุ;  เชิญน าอฏัฐิ  หรือรูปถ่ายของบรรพบุรุษ  พ่อแม่  ญาติพ่ีนอ้ง  ท่ีล่วงลบั                 

ไปแลว้ไปร่วมพิธีกบัทางวดัดว้ย 

ตดิต่อสอบถามข้อมูลได้ที่  หลวงตาดร.นิคม  สีลานันโท  เจ้าอาวาสวัดพระศรีรัตนาราม
WATPRASRIRATANARAM   890  LINDSAY  LANE  FLORISSANT  ,  MO  63031  
 Tel.  (314)  839-3115,  www.stlthaitemple.org,  E-mail: watthaistl@gmail.com 
 

 

http://www.stlthaitemple.org/


ประวตัวินัสารทไทย 
 

ปัจจุบนัเราอาจจะรู้จกัแต่ประเพณีของชาวตะวนัตก ไม่ค่อยไดใ้ส่ใจกบัพิธีไทยมากเท่าไหร่นกั ยิง่ช่ือพิธีสารท บางคนอาจจะเคยไดย้นิช่ือ
แต่ "วนัสารทจนี" ไม่เคยไดย้นิช่ือ "สารทไทย" มาก่อน ซ่ึงวนัสารทไทย ตรงกบัวนัแรม 15 ค ่า เดือน 10 เป็นเทศกาลท าบุญเดือน 10 ของไทย และ 
เพื่อเป็นความรู้ วนัน้ีเราจึงน าขอ้มูลเก่ียวกบัวนัสารทไทยมาฝากกนั 
ความหมายของ "สารท" 
          พระยาอนุมานราชธนไดเ้ขียนเล่าในหนงัสือเทศกาล และประเพณีไทยวา่ ค  าวา่ "สารท" เป็นค าอินเดีย หมายถึง "ฤดู" ตรงกบัฤดูใน
ภาษาองักฤษท่ีเรียกวา่ "ออตอม" หรือ ฤดูใบไมร่้วง ซ่ึงจะมีเฉพาะบางเขตของโลกอยา่งยโุรป จีน และอินเดียตอนเหนือเท่านั้น ช่วงนั้นเป็นระยะท่ี
พืชพนัธ์ุธญัชาติ และผลไมเ้ร่ิมสุกใหพื้ชผลคร้ังแรกในฤดู ดงันั้น ประชาชนจึงรู้สึกยนิดี และถือเป็นเทศกาลแห่งความร่ืนเริง จึงมกัท าพิธีตามความ
เช่ือและเล้ียงดูกนัอยา่งท่ีเรียกวา่ "Seasonal Festival" 
          โดยบางแห่งก็จะมีการน าพืชผลท่ีเก็บเก่ียวไดค้ร้ังแรกท่ีเรียกวา่ "ผลแรกได้" น้ีไปสงัเวยหรือบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนนบัถือ เพื่อความเป็นสิริ
มงคล และแสดงความเคารพท่ีท่านช่วยบนัดาลใหพื้ชพนัธ์ุธญัหารอุดมสมบูรณ์จนเก็บเก่ียวได ้เช่น พิธีปงคลั ในอินเดียตอนใต ้ท่ีมีพิธีตม้ขา้วกบั
น ้ านมท าเป็นขนม เรียกวา่ ขา้วทิพยข์า้วปายาสถวายพระคเณศ เป็นตน้ 
          ส าหรับในพจนานุกรมไทย สารท มีความหมายวา่ เทศกาลท าบุญในวนัส้ินเดือน 10 โดยน าพืชพรรณธญัญาหารแรกเก็บเก่ียวมาปรุงเป็นขา้ว
ทิพย ์และขา้วมธุปายาสถวายพระสงฆ ์จะตรงกบัวนัแรม 15 ค ่า เดือน 10 ของทุกปี ซ่ึงมกัจะตกราวๆ ปลายเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม 
ต้นก าเนิดของ "สารทไทย" 
          ในประเทศไทย การท าบุญวนัสารทมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั ตามท่ีปรากฏหลกัฐานในหนงัสือนางนพมาศ เน่ืองจากศาสนาพราหมณ์แพร่เขา้มา
ในประเทศไทย คนไทยจึงรับประเพณีวนัสารทมาจากศาสนาพราหมณ์ดว้ย ดงัปรากฏหลกัฐานในหนงัสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ซ่ึงเป็นพระราช
นิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
เหตุใดต้องมพีธีิสารทไทย 
          เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที ต่อบรรพชนผูมี้พระคุณ เพราะเช่ือกนัวา่ ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ จะมีโอกาสไดก้ลบัมารับส่วนบุญจากญาติ
พ่ีนอ้งท่ียงัมีชีวติอยู ่และญาติจะไดรั้บส่วนบุญไดเ้ตม็ท่ี มีโอกาสหมดหน้ีกรรม ไดไ้ปเกิด หรือมีความสุข 
          ไดแ้สดงความเอ้ือเฟ้ือใหแ้ก่เพ่ือนบา้น เป็นการผกูมิตรไมตรีกนัไว ้เน่ืองจากชาวบา้นจะท าขนมกระยาสารทไวแ้จกจ่ายกนัตามหมู่บา้น 
บา้นใกลเ้รือนเคียง ท าใหไ้ดพ้บปะกนั 
          เป็นการแสดงความเคารพ และอปจายนธรรมแก่ผูห้ลกัผูใ้หญ่ 
          เป็นการกระท าจิตใจของตนใหส้ะอาดหมดจด ไม่ตกอยูใ่นอ านาจแห่งความโลภ ขจดัความตระหน่ีได ้
          เป็นการบ ารุง หรือจรรโลงพระพทุธศาสนาใหม้ัน่คงสืบไป  
          เป็นการแสดงความกตญัญูต่อพระแม่โพสพ หรือผีไร่ ผีนาท่ีช่วยรักษาขา้วกลา้ในนาใหเ้จริญงอกงามดี เน่ืองจาก สงัคมไทยเป็นสงัคม
เกษตรกรรม การท านาเป็นอาชีพหลกั ในช่วงเดือน 10 น้ี ขา้วกลา้ก าลงังอกงาม และรอเก็บเก่ียวเม่ือสุก จึงมีเวลาวา่งพอท่ีจะท าบุญเพ่ือเล้ียงขอบคุณ
ตอบแทน  
กจิกรรมในวนัสารทไทย 
          กิจกรรมหลกั  ๆ ของวนัสารทไทย คือ การน าขา้วปลาอาหาร และท่ีขาดไม่ได ้คือ ขนมกระยาสารท ไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั โดยการตกับาตร
มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามทอ้งถ่ิน เช่น ตกับาตรน ้ าผึ้งท่ีมีเฉพาะชาวไทยมอญ การท าบุญตกับาตรในวนัสารทไทยนั้น มีความเช่ือวา่ เป็นการ
อุทิศส่วนกศุลใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ นอกจากนั้นยงัมีการฟังธรรมเทศนา ถือศีล ปล่อยนกปล่อยปลา 
 
 
 


