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๙. มหาสติปัฏฐานสูตร (๒๒) 

             [๒๗๓] ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งน้ี- 
             สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยูใ่นกรุุชนบท มีนิคมของชาวกุรุ ช่ือว่ากมัมาสทมัมะ ณ ท่ีนั้น 
พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า 
พระพุทธเจา้ขา้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพุทธภาษิตน้ีวา่  
 ดูกรภิกษุทัง้หลาย หนทางนีเ้ป็นที่ไปอันเอก เพือ่ความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพือ่ล่วงความ
โศกและปริเทวะ เพือ่ความดบัสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพือ่บรรลุธรรมทีถู่กต้อง เพือ่ท าให้แจ้งซ่ึงพระ
นิพพาน 
 หนทางน้ี คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ๔ ประการ เป็นไฉน  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มคีวามเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ 
พิจารณาเห็นจติในจติอยู ่มคีวามเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ ฯ 

จบอุทเทสวารกถา 
             [๒๗๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอ่ยา่งไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ไปสู่ป่ากดี็ ไปสู่โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะ
หนา้ เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา้  
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา้ยาว กรู้็ชดัว่า เราหายใจเขา้ยาว  
เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น เม่ือหายใจเขา้ส้ัน กรู้็ชดัว่า เราหายใจเขา้สั้น  
ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจออก ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผู ้
ก  าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจเขา้  
ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัระงับกายสังขารหายใจออก ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัระงับกายสังขารหายใจเขา้ 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นายช่างกลึงหรือลกูมือของนายช่างกลึงผูข้ยนั เม่ือชกัเชือกกลึงยาว ก็รู้ชดั
ว่า เราชกัยาวเม่ือชกัเชือกกลึงสั้น ก็รู้ชดัว่า เราชกัสั้น แมฉ้นัใด ภิกษุก็ฉนันั้นเหมือนกนั  
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชดัว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา้ยาว ก็รู้ชดัว่า เราหายใจเขา้ยาว 
เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัว่า เราหายใจออกสั้น เม่ือหายใจเขา้สั้น ก็รู้ชดัว่า เราหายใจเขา้สั้น  



ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้กอง
ลมทั้งปวงหายใจเขา้ 
ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัระงบักายสงัขารหายใจออก ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัระงบักายสงัขารหายใจเขา้  
ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง 
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง พจิารณาเห็น
ธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น  
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 

จบอานาปานบรรพ 
             [๒๗๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง  
ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชดัว่าเราเดนิ 
เมื่อยนื ก็รู้ชดัว่าเรายนื  
เม่ือนัง่ ก็รู้ชดัว่าเรานั่ง  
เมื่อนอนก็รู้ชดัว่าเรานอน หรือ 
เธอตั้งกายไวด้ว้ยอาการอยา่งใดๆ ก็รู้ชดัอาการอยา่งนั้นๆ  
ดงัพรรณนามาฉะน้ี 
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 

จบอิริยาปถบรรพ 
             [๒๗๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง  
ภิกษุยอ่มท าความรู้สึกตวั 
ในการกา้ว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคูเ้ขา้ ในการเหยยีดออก 
ในการทรงผา้สงัฆาฏิบาตรและจีวร  
ในการฉนั การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 



ยอ่มท าความรู้สึกตวั  
ในการเดิน การยนื การนัง่ การหลบั การต่ืน การพดู การน่ิง ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 

จบสมัปชญัญบรรพ 
             [๒๗๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต่พ้ืนเทา้ข้ึนไป แต่ปลายผมลงมา มีหนงัเป็นท่ีสุดรอบ  
เต็มดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า มีอยูใ่นกายน้ี  
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ไสใ้หญ่ ไสท้บ อาหาร
ใหม่ อาหารเก่า  
ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนัขน้ น ้ าตา มนัเหลว น ้ าลาย น ้ ามกู ไขขอ้ มตูร  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนไถมี้ปากสองขา้ง เต็มดว้ยธญัชาติต่างชนิดคือ ขา้วสาลี ขา้วเปลือก ถัว่เขียว 
ถัว่เหลือง งา ขา้วสาร บุรุษผูมี้นยัน์ตาดีแกไ้ถน้ั้นแลว้ พึงเห็นไดว้่า น้ีขา้วสาลี น้ีขา้วเปลือก น้ีถัว่เขียว น้ีถัว่
เหลือง น้ีงา น้ีขา้วสาร ฉนัใด  
ภิกษุกฉ็นันั้นเหมือนกนั ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต่พ้ืนเทา้ข้ึนไป แต่ปลายผมลงมา มีหนงัเป็นท่ีสุด
รอบ เต็มดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า มีอยูใ่นกายน้ี  
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ไสใ้หญ่ ไสท้บ อาหาร
ใหม่ อาหารเก่า  
ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนัขน้ น ้าตา มนัเหลว น ้ าลาย น ้ามกู ไขขอ้ มตูร ดงัพรรณนามา ฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 



จบปฏิกลูมนสิการบรรพ 
             [๒๗๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี ตั้งอยูต่าม
ปรกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยูใ่นกายน้ี 
ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุไฟ ธาตุลม  
คนฆ่าโคหรือลกูมือของคนฆ่าโคผูข้ยนั ฆ่าโคแลว้ แบ่งออกเป็นส่วน นัง่อยูท่ี่หนทางใหญ่ส่ีแพร่ง ฉนัใด 
ภิกษุกฉ็นันั้นเหมือนกนั ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี ตั้งอยูต่ามปรกติ โดยความเป็นธาตุว่า 
มีอยูใ่นกายน้ี ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ดงัพรรณนา 
มาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง ฯลฯ  
อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 

จบธาตุมนสิการบรรพ 
             [๒๗๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่า 
พึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้  
ตายแล้ววนัหนึง่บ้าง สองวนับ้าง สามวนับ้าง ทีข่ึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียด มีน ้าเหลอืงไหลน่าเกลียด  
เธอยอ่มนอ้มเขา้มาสู่กายน้ีแหละว่า 
ถึงร่างกายอนัน้ีเล่า ก็มีอยา่งน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอยา่งน้ี ไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได ้ดงัพรรณนามาฉะน้ี 
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง ฯลฯ 
อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 
             [๒๘๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่า 
พึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ อันฝงูกาจกิกนิอยู่บ้าง ฝงูนกตะกรุมจกิกนิอยู่บ้าง ฝูงแร้งจกิกนิอยู่บ้าง  
หมู่สุนัขกดักนิอยู่บ้าง หมู่สุนัขจิง้จอกกดักนิอยู่บ้าง หมู่สัตว์ตัวเล็กๆต่างๆ กดักนิอยู่บ้าง  
เธอยอ่มนอ้มเขา้มาสู่กายน้ีแหละว่า  
ถึงร่างกายอนัน้ีเล่าก็มีอยา่งน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอยา่งน้ี ไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได ้ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 
             [๒๘๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้  
เป็นร่างกระดูก ยงัมีเนื้อและเลอืด ยงัมีเส้นเอ็นผกูรัดอยู่ ฯลฯ 



             [๒๘๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้  
เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อ แต่ยงัเป้ือนเลือด ยงัมีเส้นเอน็ผกูรัดอยู่ ฯลฯ 
             [๒๘๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้  
เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อและเลอืดแล้ว ยงัมีเส้นเอ็นผกูรัดอยู ่ฯลฯ 
             [๒๘๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ คือ  
เป็นกระดูก ปราศจากเส้นเอน็ผกูรัดแล้ว เร่ียรายไปในทิศใหญ่ทิศน้อย คือ กระดกูมือไปทางหน่ึง  
กระดกูเทา้ไปทางหน่ึง กระดกูแขง้ไปทางหน่ึง กระดกูขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทางหน่ึง  
กระดกูหลงัไปทางหน่ึง กระดกูสนัหลงัไปทางหน่ึง กระดกูสีขา้งไปทางหน่ึง กระดกูหนา้อกไปทาง 
หน่ึง กระดูกไหล่ไปทางหน่ึง กระดกูแขนไปทางหน่ึง กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง  
กระดกูฟันไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง  
เธอยอ่มนอ้มเขา้มาสู่กายน้ีแหละว่า ถึงร่างกายอนัน้ีเล่า ก็มีอยา่งน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอยา่งน้ี ไม่ล่วงความ
เป็นอยา่งน้ีไปได ้ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 
             [๒๘๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ 
ท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ คือ เป็นกระดกูมีสีขาว เปรียบดว้ยสีสงัข ์ฯลฯ 
             [๒๘๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ คือ  
เป็นกระดูกกองเรียงรายอยู่แล้วเกนิปีหนึ่งขึ้นไป ฯลฯ 
             [๒๘๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวใ้นป่าชา้ คือ  
เป็นกระดกูผ ุเป็นจุณแลว้ เธอยอ่มนอ้มเขา้มาสู่กายน้ีแหละว่า  
ถึงร่างกายอนัน้ีเล่า ก็มีอยา่งน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอยา่งน้ี ไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได ้ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พจิารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในกายบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า กายมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 



เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ 

จบนวสีวถิกาบรรพ 
จบกายานุปัสสนา 

----------------------------------------------------- 
             [๒๘๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูอ่ยา่งไรเล่า  
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  
เสวยสุขเวทนาอยู ่ก็รู้ชดัว่า เราเสวยสุขเวทนา หรือ 
เสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชดัว่า เราเสวยทุกขเวทนา หรือ  
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชดัว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือ 
เสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยสุขเวทนามอีามิส หรือ  
เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยสุขเวทนาไม่มอีามิส หรือ 
เสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยทุกขเวทนามอีามสิ หรือ  
เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส หรือ  
เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามอีามิส หรือ  
เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชดัว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มอีามิส ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในเวทนาบา้ง พจิารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในเวทนาบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในเวทนาบา้ง อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า เวทนามีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ฯ 

จบเวทนานุปัสสนา 
----------------------------------------------------- 

             [๒๘๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอ่ยา่งไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  
จิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ  
จิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมโีทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ  
จิตมีโมหะ กรู้็ว่าจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ กรู้็ว่าจิตปราศจากโมหะ  
จิตหดหู่ กรู้็ว่าจิตหดหู่ จิตฟุ้ งซ่าน ก็รู้ว่าจิตฟุ้ งซ่าน  



จิตเป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต  
จิตมีจิตอ่ืนยิง่กว่า ก็รู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนยิง่กว่า หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กว่า 
จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ  
จิตหลุดพน้ ก็รู้ว่าจิตหลุดพน้ หรือจิตไม่หลุดพน้ กรู้็ว่าจิตไม่หลุดพน้ ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบา้ง พจิารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในจิตบา้ง พจิารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในจิตบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในจิตบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า จิตมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ฯ 

จบจิตตานุปัสสนา 
----------------------------------------------------- 

             [๒๙๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่อยา่งไรเล่า  
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ  
นิวรณ์ ๕  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือนิวรณ์ ๕ อยา่งไรเล่า ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  
เมื่อกามฉันท์มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า กามฉนัท์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่อกามฉนัทไ์ม่มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า กามฉนัท์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 
อน่ึง กามฉนัทท์ี่ยงัไม่เกดิจะเกดิขึ้นด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้น 
ดว้ย กามฉนัทท์ี่เกดิขึน้แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้น 
ดว้ยกามฉนัทท์ี่ละได้แล้ว จะไม่เกดิขึน้ต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย อีกอยา่งหน่ึง  
เมื่อพยาบาทมีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า พยาบาทมอียู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่อพยาบาทไม่มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า พยาบาทไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา  
อน่ึง พยาบาทที่ยงัไม่เกดิจะเกดิขึน้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
พยาบาทที่เกดิขึน้แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
พยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกดิขึน้ต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย อีกอยา่งหน่ึง  
เมื่อถนีมิทธะมีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่าถีนมิทธะมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่อถีนมิทธะไม่มีอยู ่ณ ภายในจิตยอ่มรู้ชดัว่า ถีนมิทธะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา  
อน่ึง ถีนมิทธะที่ยงัไม่เกดิจะเกดิขึ้นด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย 
ถีนมิทธะที่เกดิขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
ถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกดิขึ้นต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย อีกอยา่งหน่ึง  



เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า อุทธจัจกุกกุจจะมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่ออุทธจัจกุกกจุจะไม่มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า อุทธจัจกกุกจุจะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 
อน่ึง อุทธจัจกุกกุจจะที่ยงัไม่เกดิจะเกดิขึ้นด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
อุทธจัจกุกกุจจะที่เกดิขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
อุทธจัจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่เกดิขึ้นต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย อีกอยา่งหน่ึง 
เมื่อวจิกิจิฉามีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า วิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 
หรือเมื่อวิจิกิจฉาไม่มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า วจิิกิจฉาไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา  
อน่ึง วิจิกิจฉาทีย่งัไม่เกดิจะเกดิขึน้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
วิจิกิจฉาทีเ่กดิขึน้แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย 
วิจิกิจฉาทีล่ะได้แล้ว จะไม่เกดิขึน้ต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในธรรมบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า ธรรมมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ นิวรณ์ ๕ อยู ่ฯ 

จบนีวรณบรรพ 
----------------------------------------------------- 

             [๒๙๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขนัธ ์๕ อยา่งไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี พิจารณาเห็นดงัน้ีว่า  
อยา่งน้ีรูป อยา่งน้ีความเกดิขึ้นแห่งรูป อยา่งน้ีความดับแห่งรูป 
อยา่งน้ีเวทนา อยา่งน้ีความเกดิขึน้แห่งเวทนา อยา่งน้ีความดับแห่งเวทนา  
อยา่งน้ีสัญญา อยา่งน้ีความเกดิขึ้นแห่งสญัญา อยา่งน้ีความดับแห่งสญัญา  
อยา่งน้ีสังขาร อยา่งน้ีความเกดิขึ้นแห่งสงัขาร อยา่งน้ีความดับแห่งสงัขาร  
อยา่งน้ีวิญญาณ อยา่งน้ีความเกดิขึ้นแห่งวิญญาณ อยา่งน้ีความดับแห่งวญิญาณ ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในธรรมบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  



สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า ธรรมมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู ่ฯ 

จบขนัธบรรพ 
             [๒๙๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะ 
ภายในและภายนอก ๖ อยา่งไรเล่า  
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ยอ่มรู้จกันยัน์ตา รู้จกัรูป และรู้จกันยันต์าและรูปทั้ง ๒ นั้น  
อนัเป็นท่ีอาศยับังเกิดของสังโยชน์  
อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดขึน้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
สังโยชน์ท่ีเกิดขึน้แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
สังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึน้ต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
ภิกษุยอ่มรู้จกัหู รู้จกัเสียง ...  
ภิกษุยอ่มรู้จกัจมกู รู้จกักล่ิน ...  
ภิกษุยอ่มรู้จกัล้ิน รู้จกัรส ... 
ภิกษุยอ่มรู้จกักาย รู้จกัส่ิงท่ีจะพึงถกูตอ้งดว้ยกาย ...  
ภิกษุยอ่มรู้จกัใจ รู้จกัธรรมารมณ์ และรู้จกัใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้น  
อนัเป็นท่ีอาศยับังเกิดของสังโยชน์  
อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดขึน้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
สังโยชน์ท่ีเกิดขึน้แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
สังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึน้ต่อไปด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในธรรมบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า ธรรมมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะภายใน 
และภายนอก ๖ อยู ่ฯ 

จบอายตนบรรพ 



----------------------------------------------------- 
             [๒๙๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
คือโพชฌงค์ ๗ ภิกษุพจิารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงค ์๗ อยา่งไรเล่า  
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี เม่ือสติสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า  
สติสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่อสติสมัโพชฌงคไ์ม่มีอยู ่ณ ภาย 
ในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า สติสมัโพชฌงคไ์ม่มีอยู ่ณ ภายในจิตของเรา  
อน่ึง สติสมัโพชฌงคท่ี์ยงัไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
สติสมัโพชฌงคท่ี์เกิดข้ึนแลว้ จะเจริญบริบูรณ์ดว้ยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
อีกอยา่งหน่ึง เมื่อธัมมวจิยสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ฯลฯ  
อีกอยา่งหน่ึง เมื่อวริิยสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ฯลฯ  
อีกอยา่งหน่ึง เมื่อปีติสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ฯลฯ  
อีกอยา่งหน่ึง ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ฯลฯ  
อีกอยา่งหน่ึง เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ฯลฯ 
อีกอยา่งหน่ึง เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู ่ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า อุเบกขา 
สมัโพชฌงคมี์อยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือ 
เมื่ออุเบกขาสมัโพชฌงคไ์ม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ยอ่มรู้ชดัว่า อุเบกขาสมัโพชฌงคไ์ม่มีอยู ่ณ ภายในจิตของเรา 
อน่ึง อุเบกขาสมัโพชฌงคท์ี่ยงัไม่เกดิ จะเกดิขึ้นด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย 
อุเบกขาสมัโพชฌงคท์ี่เกดิขึน้แล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ยอ่มรู้ชดัประการนั้นดว้ย  
ดงัพรรณนาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในธรรมบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า ธรรมมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงค์ ๗ อยู ่ฯ 

จบโพชฌงคบรรพ 
จบภาณวารท่ีหน่ึง 

             
 [๒๙๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 



คืออริยสัจ ๔ อยู ่ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสจั ๔ อยู ่อยา่งไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ยอ่มรู้ชดัตามเป็นจริงว่า น้ีทุกข ์น้ีทุกขสมุทยั น้ีทุกขนิโรธ 
น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ฯ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทกุขอริยสัจเป็นไฉน แมช้าติกเ็ป็นทุกข ์แมช้ราก ็
เป็นทุกข ์แมม้รณะก็เป็นทุกข ์แมโ้สกะ ปริเทวะทุกขโ์ทมนสัอุปายาส ก็เป็นทุกข ์ 
แมค้วามประจวบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์แมค้วามพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักก็เป็นทุกข ์ 
ปรารถนาส่ิงใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์ 
โดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ทัง้ ๕ เป็นทกุข์ ฯ 
             [๒๙๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย กช็าติเป็นไฉน  
ความเกิด ความบงัเกิด ความหย ัง่ลงเกิด เกิดจ าเพาะ ความปรากฏแห่งขนัธ ์ความไดอ้ายตนะครบ  
ในหมู่สตัวน์ั้นๆ ของเหล่าสตัวน์ั้นๆ อนัน้ีเรียกว่าชาติ ฯ 
             ก็ชราเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนงัเป็นเกลียว ความเส่ือมแห่งอาย ุ
ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย ์ในหมู่สตัวน์ั้นๆของเหล่าสตัวน์ั้นๆ อนัน้ีเรียกว่าชรา ฯ 
             ก็มรณะเป็นไฉน ความเคล่ือน ภาวะของความเคล่ือน ความแตกท าลาย ความหายไป  
มฤตย ูความตาย ความท ากาละ ความท าลายแห่งขนัธ ์ความทอดท้ิงซากศพไว ้ความขาดแห่งชีวิตินทรีย ์จาก
หมู่สตัวน์ั้นๆ ของเหล่าสตัวน์ั้นๆ อนัน้ีเรียกว่ามรณะ ฯ 
             ก็โสกะเป็นไฉน ความแหง้ใจ กิริยาท่ีแหง้ใจ ภาวะแห่งบุคคลผูแ้หง้ใจ ความผาก ณ ภายใน  
ความแหง้ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูถ้กูธรรมคือทุกขอ์ยา่งใด
อยา่งหน่ึงกระทบแลว้ อนัน้ีเรียกว่าโสกะ ฯ 
             ก็ปริเทวะเป็นไฉน ความคร ่ าครวญ ความร ่ าไรร าพนั กิริยาท่ีคร ่ าครวญ กิริยาท่ีร ่ าไรร าพนั  
ภาวะของบุคคลผูค้ร ่ าครวญ ภาวะของบุคคลผูร้ ่ าไรร าพนั ของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพิบติัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง ผูถ้กูธรรมคือทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบแลว้ อนัน้ีเรียกว่าปริเทวะ ฯ 
             ก็ทุกข์เป็นไฉน ความล าบากทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์อนัไมดี่ท่ีเป็นทุกข์
เกิดแต่กายสมัผสั อนัน้ีเรียกว่าทุกข ์ฯ 
             ก็โทมนัสเป็นไฉน ความทุกขท์างจิต ความไม่ส าราญทางจิต ความเสวยอารมณ์อนัไมดี่ท่ีเป็นทุกข์
เกิดแต่มโนสมัผสั อนัน้ีเรียกว่าโทมนสั ฯ 
             ก็อุปายาสเป็นไฉน ความแคน้ ความคบัแคน้ ภาวะของบุคคลผูแ้คน้  
ภาวะของบุคคลผูค้บัแคน้ ของบุคคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ผูถ้กูธรรมคือทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบแลว้ อนัน้ีเรียกว่าอุปายาส ฯ 



             ก็ความประจวบกบัส่ิงไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข ์เป็นไฉน ความประสบความพร่ังพร้อม ความร่วม 
ความระคน ดว้ยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ อนัไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ หรือดว้ยบุคคลผู ้
ปรารถนาส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ปรารถนาส่ิงท่ีไม่เก้ือกลู ปรารถนาความไม่ผาสุก ปรารถนาความไม่ 
เกษมจากโยคะ ซ่ึงมีแก่ผูน้ั้น อนัน้ีเรียกว่า ความประจวบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ฯ 
             ก็ความพลดัพรากจากส่ิงที่รัก ก็เป็นทุกข ์เป็นไฉน ความไม่ประสบความไม่พร่ังพร้อม ความไม่ร่วม 
ความไม่ระคน ดว้ยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หรือดว้ยบุคคลผู ้
ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาส่ิงท่ีเก้ือกลู ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ คือ มารดา 
บิดา พี่ชาย นอ้งชาย พ่ีหญิง นอ้งหญิง มิตร อมาตย ์หรือ ญาติสาโลหิต ซ่ึงมีแก่ผูน้ั้น อนัน้ีเรียกว่า ความพลดั
พรากจากส่ิงท่ีรักก็เป็นทุกข ์ฯ 
             ก็ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แมอ้นันั้น ก็เป็นทุกข ์เป็นไฉน ความปรารถนายอ่มบงัเกิดแก่สตัวผ์ูม้ีความ
เกิดเป็นธรรมดา อยา่งน้ีว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีความเกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอยา่มีมาถึงเราเลย ขอ้
นั้นสตัวไ์ม่พึงไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี ก็ช่ือว่าปรารถนาส่ิงใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์
ความปรารถนายอ่มบงัเกิดแก่สตัวผ์ูม้ีความแก่เป็นธรรมดา อยา่งน้ีว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีความแก่เป็น
ธรรมดา ขอความแก่อยา่มีมาถึงเราเลย ขอ้นั้นสตัวไ์ม่พึงไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี ก็ช่ือว่าปรารถนาส่ิง
ใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์ 
ความปรารถนายอ่มบงัเกิดแก่สตัวผ์ูมี้ความเจ็บเป็นธรรมดาอยา่งน้ีว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีความเจ็บเป็น
ธรรมดา ขอความเจ็บอยา่มีมาถึงเราเลย ขอ้นั้นสตัวไ์ม่พึงไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี ก็ช่ือว่า ปรารถนาส่ิง
ใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์ 
ความปรารถนายอ่มบงัเกิดแก่สตัวผ์ูมี้ความตายเป็นธรรมดาอยา่งน้ีว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมความตายเป็น
ธรรมดา ขอความตายอยา่มีมาถึงเราเลย ขอ้นั้นสตัวไ์ม่พึงไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี ก็ช่ือว่าปรารถนาส่ิง
ใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์ 
ความปรารถนา ยอ่มบงัเกิดแก่สตัวผ์ูม้ีโสกปริเทวทุกขโทมนสัอุปายาส เป็นธรรมดาอยา่งน้ีว่า โอหนอ ขอ
เราไม่พึงมีโสกปริเทวทุกขโทมนสัอุปายาสเป็นธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนสัอุปายาส อยา่มีมาถึงเรา
เลย ขอ้นั้นสตัวไ์ม่พึงไดส้มความปรารถนา แมข้อ้น้ี ก็ช่ือว่าปรารถนาส่ิงใดไม่ได ้แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์ฯ 
             ก็โดยยอ่ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์เป็นไฉน อุปาทานขนัธ ์คือรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เหล่าน้ีเรียกว่า โดยยอ่ อุปาทานขนัธท์ั้ง ๕ เป็นทุกข ์ฯ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนัน้ีเรียกว่า ทุกขอริยสจั ฯ 
             [๒๙๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทกุขสมทุยัอริยสัจ เป็นไฉน  
ตัณหาน้ีใดอนัมีความเกิดอีก ประกอบดว้ยความก าหนดัดว้ยอ  านาจความเพลิดเพลิน เพลิดเพลินยิง่นกัใน
อารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วภิวตัณหา ฯ 



             [๒๙๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหาน้ีนั้น เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีไหน เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ี
ไหน ท่ีใดเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหานั้น เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี 
อะไรเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ฯ 
             ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เม่ือจะเกิดยอ่มเกิดท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่ม
ตั้งอยู ่ณ ท่ีน้ี ฯ 
             รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหาเมื่อจะเกิด ยอ่มเกิดใน
ท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุวญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชิวหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ เป็นท่ีรักท่ีเจริญ
ในโลก ตณัหา เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดข้ึนในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 
ตณัหาเม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กาย
สัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหาเม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะ
ตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             รูปสัญญา สัททสัญญา คนัธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจใน
โลก ตณัหาเม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คนัธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา 
เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             รูปตัณหา สัททตัณหา คนัธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 
ตณัหา เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยู ่ยอ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             รูปวติก สัททวติก คนัธวติก รสวติก โผฏฐัพพวติก ธัมมวติก เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เมื่อ
จะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยูย่อ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             รูปวจิาร สัททวจิาร คนัธวจิาร รสวจิาร โผฏฐัพพวจิาร ธัมมวจิาร เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา 
เม่ือจะเกิด ยอ่มเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะตั้งอยูย่อ่มตั้งอยูใ่นท่ีน้ี ฯ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนัน้ีเรียกว่า ทกุขสมทุยัอริยสัจ ฯ 
             [๒๙๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทกุขนิโรธอริยสัจเป็นไฉน  
ความส ารอกและความดบัโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลยั ในตณัหานั้น 
ก็ตณัหานั้น เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีไหน เมื่อจะดบั ยอ่มดบัในท่ีไหน ท่ีใดเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจใน
โลก ตณัหานั้น เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบัยอ่มดบัในท่ีน้ี อะไรเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจใน
โลก ฯ 



             ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะ
ดบัยอ่มดบัในท่ีน้ี  
            รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เมื่อบุคคลจะละยอ่มละ
เสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบัยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุวญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชิวหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ เป็นท่ีรักท่ีเจริญ
ใจในโลก ตณัหา เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 
ตณัหา เมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ีเม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             จกัขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กาย
สัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เมื่อบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้น
ท่ีน้ี เม่ือจะดบัยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             รูปสัญญา สัททสัญญา คนัธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจใน
โลก ตณัหา เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คนัธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา 
เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             รูปตัณหา สัททตัณหา คนัธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 
ตณัหา เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ีเม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             รูปวติก สัททวติก คนัธวติก รสวติก โผฏฐัพพวติก ธัมมวติก เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา เมื่อ
บุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบัยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             รูปวจิาร สัททวจิาร คนัธวจิาร รสวจิาร โผฏฐัพพวจิาร ธัมมวจิาร เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตณัหา 
เม่ือบุคคลจะละ ยอ่มละเสียไดใ้นท่ีน้ี เม่ือจะดบั ยอ่มดบัในท่ีน้ี ฯ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนัน้ีเรียกว่า ทกุขนโิรธอริยสัจ ฯ 
             [๒๙๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นไฉน 
น้ีคือมรรคมีองค์ ๘ อนัประเสริฐ คือ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ 
สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ 
             ก็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข ์ความรู้ในทุกขสมุทยั ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา อนัน้ีเรียกว่า สมัมาทิฏฐิ ฯ 
             สัมมาสังกปัปะ เป็นไฉน ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริใน
อนัไม่เบียดเบียน อนัน้ีเรียกว่า สมัมาสงักปัปะ ฯ 
             สัมมาวาจา เป็นไฉน การงดเวน้จากการพดูเท็จ งดเวน้จากการพดูส่อเสียด งดเวน้จากการพดูค า
หยาบ งดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ อนัน้ีเรียกว่า สมัมาวาจา ฯ 



             สัมมากมัมันตะ เป็นไฉน การงดเวน้จากการฆ่าสตัว ์งดเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้งดเวน้
จากการประพฤติผดิในกาม อนัน้ีเรียกว่า สมัมากมัมนัตะ ฯ 
             สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินยัน้ี ละการเล้ียงชีพท่ีผดิเสีย ส าเร็จการเล้ียงชีพดว้ยการ
เล้ียงชีพท่ีชอบ อนัน้ีเรียกว่า สมัมาอาชีวะ ฯ 
             สัมมาวายามะ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี เกิดฉนัทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ตั้ง
จิตไว ้เพ่ือมิใหอ้กุศลธรรมอนัลามกท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน เพ่ือละอกุศลธรรมอนัลามกท่ีบงัเกิดข้ึนแลว้ 
เพ่ือใหกุ้ศลธรรมท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน เพ่ือความตั้งอยูไ่ม่เลือนหาย เจริญยิง่ ไพบูลย ์มีข้ึน เต็มเป่ียม 
แห่งกุศลธรรมท่ีบงัเกิดข้ึนแลว้ อนัน้ีเรียกว่า สมัมาวายามะ ฯ 
             สัมมาสต ิเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ 
ก  าจดัอภิชฌา และโทมนสัในโลกเสียได ้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่
ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้
อนัน้ีเรียกว่า สมัมาสติ ฯ 
             สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยัน้ี สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก 
มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  
เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผดุข้ึน เพราะวิตกวจิารสงบไป ไม่มีวิตก 
ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดแต่สมาธิอยู ่เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสมัปชญัญะ เสวยสุขดว้ยกาย  
เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยทั้งหลาย สรรเสริญว่า ผูไ้ดฌ้านน้ี เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติอยูเ่ป็นสุข 
เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข ์และดบัโสมนสัโทมนสัก่อนๆ ได ้มีอุเบกขาเป็น
เหตุใหส้ติบริสุทธ์ิอยู ่อนัน้ีเรียกว่า สมัมาสมาธิ ฯ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนัน้ีเรียกว่า ทกุขนโิรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ ฯ 
             ดงัพรรณนามาฉะน้ี  
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบา้ง พจิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบา้ง  
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกดิขึน้ทั้งความเส่ือมในธรรมบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง  
สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูว่่า ธรรมมีอยู ่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตัณหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถอืมั่นอะไรๆ ในโลก 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่ฯ 
จบสจัจบรรพ 

จบธมัมานุปัสสนา 
----------------------------------------------------- 



             [๓๐๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก ็
ผูใ้ดผูห้น่ึง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ีอยา่งน้ี ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ 
พระอรหัตผลในปัจจุบนั ๑ หรือเมื่อยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่เป็นพระอนาคามี ๑ ๗ ปียกไว ้ 
ผูใ้ดผูห้น่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อยา่งน้ีตลอด ๖ ปี ... ๕ ปี ... ๔ ปี ... ๓ ปี ... ๒ ปี ... ๑ ปี  
เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ  
พระอรหัตผลในปัจจุบนั ๑ หรือเมื่อยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่เป็นพระอนาคามี ๑ ๑ ปียกไว ้
ผูใ้ดผูห้น่ึง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อยา่งน้ีตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ 
พระอรหัตผลในปัจจุบนั ๑ หรือเมื่อยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่เป็นพระอนาคามี ๑ ๗ เดือนยกไว ้ 
ผูใ้ดผูห้น่ึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ี อยา่งน้ีตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดือน ... ๔ เดือน ... ๓ เดือน ... ๒ เดือน ...  
๑ เดือน ... ก่ึงเดือน เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ  
พระอรหัตผลในปัจจุบนั ๑ หรือเมื่อยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่เป็นพระอนาคามี ๑ ก่ึงเดือนยกไว ้ 
ผูใ้ดผูห้น่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อยา่งน้ีตลอด ๗ วัน เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ  
พระอรหัตผลในปัจจุบนั ๑ หรือเมื่อยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่เป็นพระอนาคามี ๑ ฯ 
             ดูกรภิกษุทัง้หลาย หนทางนีเ้ป็นที่ไปอันเอก เพือ่ความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพือ่ล่วงความโศกและ
ปริเทวะ เพือ่ความดบัสูญแห่งทกุข์โทมนัส เพือ่บรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพือ่ท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน หนทาง
นี้ คอื สติปัฏฐาน ๔ ประการ ฉะน้ีแล  
ค าท่ีเรากล่าว ดงัพรรณนามาฉะน้ี เราอาศยัเอกายนมรรคกล่าวแลว้  
พระผูมี้พระภาคตรัสพระพุทธพจน์น้ีแลว้ ภิกษุเหล่านั้น ยนิดี ช่ืนชมภาษิตของพระผูมี้พระภาคแลว้  
ฉะน้ีแล ฯ 

จบมหาสติปัฏฐานสูตร ท่ี ๙ 
----------------------------------------------------- 

              
เน้ือความพระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๐  บรรทดัท่ี ๖๒๕๗ - ๖๗๖๔.  หนา้ท่ี  ๒๕๗ - ๒๗๗. 
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