
มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นสูตรท่ีส าคญัท่ีสุดสูตรหน่ึงในพระพุทธศาสนา 
ยิง่กว่านั้นคือ พระสูตรน้ีเป็นหวัใจของวปัิสสนากรรมฐาน 

ซ่ึงเมื่อปฏิบติัตามแลว้ ยอ่มใหผ้ลตรงตามท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงตรัสสอนไว ้

  

ในชีวิตของชาวพุทธและในฐานะของมนุษย์คนหน่ึงน้ัน 

ควรหาโอกาสอ่านพระสูตรนีใ้ห้ได้ อย่างน้อยท่ีสุดสักคร้ังหน่ึงกย็งัดี 

เพื่อใหท้ราบถึงแนวทางของการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้ง 

ไม่หลงงมงายเสียเวลาในวิธีอ่ืนๆซ่ึงไม่ใช่ทาง 

เป็นเคร่ืองตดัสินว่า วิธีท่ีก  าลงัปฏิบติัอยูน่ั้น ถกูตอ้งหรือไม่ จะสามารถล่วงพน้ทุกขไ์ดห้รือไม่ 

  

วปัิสสนา - บาลี(หรือ วิทศัน์-สนัสกฤต คือ วิ = ยิง่  ทศันะ = เห็น นัน่คือ เห็นอยา่งยิง่หรือเห็นแจง้ตามความเป็น
จริง)เป็นเอกลกัษณ์และมีเฉพาะในพุทธศาสนา 

เกิดข้ึนไดด้ว้ยการเจริญสติ สมัปชญัญะ (ความรู้สึกตวั) 
เป็นการรู้เห็นซ่ือๆโดยปราศจากตณัหาและทิฏฐิ ไม่มีอคติ (unbiased) ปราศจากความลกัคิด 

กรรมฐาน คือ การท างานของจิต (ใหเ้กิดสติ-ความรู้สึกตวั)โดยอาศยักรอบหรือฐานท่ีวางไว ้

4 ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  (ซ่ึงก็คือ รูป-นาม กาย-ใจ ของตนนัน่เอง) 
  

พระสูตรน้ีจึงเป็นพระสูตรท่ีพระศาสดาไดท้รงวางแนวรากฐานของการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ใหเ้กิดสติ-
ความรู้สึกตวั (สมัปชญัญะ ซ่ึงเป็นปัญญาเบ้ืองตน้)  
ใหร้ะลึกรู้เท่าทนัในสภาวธรรม (ปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน) 
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในกาย-ใจ หรือ รูป-นามของตนน้ี 

โดยอาศยัอุบายในการผกูสติ สร้างความรู้สึกตวั ลงท่ีฐานทั้งส่ี คอื กาย เวทนา จติ และธรรม 

เพือ่ใหเ้ห็นความจริงของชีวิต เห็นความจริงของกายและใจ ตามความเป็นจริง 

ว่าแปรปรวนเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ตามหลกั"ไตรลกัษณ์" คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
เพ่ือใหเ้ลิกยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดๆในโลก 

  

พระศาสดาไดท้รงแสดงใหเ้ห็นแจง้ใน 

- การท างานของจิต (นัน่คือ  

เจตสิก คือ เวทนา-ความรู้สึก สัญญา-ความจ าไดห้มายรู้ สังขาร-ความคิดปรุงแต่ง) 



- ใหเ้ขา้ใจในสภาวธรรม (ปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน) 
ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของชีวิตทุกชีวติ (จิต เจตสิก รูป ซ่ึงเห็นไดใ้นปุถุชน 

นิพพานเห็นไดแ้ต่พระอรหนัต)์ 
- ใหเ้ห็นการท างานของอายตนะ 6 (ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ) 
- ใหเ้ห็นการท างานของขนัธ์ 5 (รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ) 

ซ่ึงเมื่อประกอบยอ้มดว้ยอปุาทานยดึมัน่ถือมัน่จะเป็นตวัทกุข์ (อริยสัจข้อที่ 1) ข้ึนมาทนัที 

- ใหเ้ห็นสมทุัย (เหตุแห่งทุกข์ - อริยสัจข้อที่ 2) และวิถีการเกิดข้ึนของตณัหา(ความทะยานอยาก) 
ใหเ้ห็นขบวนการของการเกิดข้ึนของตณัหา เก่ียวเน่ืองดว้ย"สัญเจตนา"(เหน็อย่างเข้าข้างตนเอง) 
ไม่ใช่รู้เห็นซ่ือๆ (สญัญา) หรือรู้โดยไม่รู้อะไรเฉพาะเขา้ (nonjudgmental awareness) 

- ใหเ้ห็นขบวนการดับของตัณหา (นโิรธ (อริยสัจข้อที่ 3) เมื่อรู้เห็นซ่ือๆ (ไม่มี ไม่เป็น อะไรกบัอะไร) 
- ใหเ้ห็นทางสายกลางในมรรค 8 (อริยสัจข้อที่ 4) ดว้ยปราศจากอคติ (unbiased - non-

duality - Middle Path) 

- ใหเ้ห็นเคร่ืองกั้นของสมาธิ (นิวรณ์ 5) 

- ใหเ้ห็นคุณเคร่ืองของการตรัสรู้ (โพชฌงค์ 7) และ 

- ใหเ้ห็นแจง้ในความจริงอยา่งยิง่/สูงสุดของชีวติ (อริยสัจ 4) 

  

ดงันั้น พระสูตรนี้ จงึเป็น “หัวใจของพระพุทธศาสนา” คอืเป็นทัง้ภาคทฤษฎี และ ปฏบิัต ิ

(Theory & Practice of Buddhism) 

  

เพื่อใหง่้ายต่อการอ่านและท าความเขา้ใจ จึงได ้color-coded ไว ้

เพ่ือช่วยในการจบัจุดเน้ือหาส าคญัๆไดง่้ายและแม่นย  ายิง่ข้ึน 

  

คงศกัด์ิ 
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