
ภาค ๑
ค�าท�าว	ตรเช�า

 

( ค�าบ�ชาพระร	ตนตร	ย )
 

อะระห	ง  ส	มมาส	มพ�ทโธ        พระผ��ม�พระภาคเจ�า  เป!นพระอรห	นต"         
ภะคะวา,                                ด	บเพล%งก%เลสเพล%งท�กส%'นเช%ง  ตร	สร��ชอบได�

โดยพระองค"เอง;      

พ�ทธ	ง  ภะคะว	นต	ง อภ%วาเทม%,          ข�าพเจ�าอภ%วาทพระผ��ม�พระภาคเจ�า  ผ��ร�� 
ผ��ต*+น  ผ��เบ%กบาน;    (กราบ)

 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธ	มโม,        พระธรรมเป!นธรรมท�+พระผ��ม�พระภาคเจ�า     
ตร	สไว�ด�แล�ว;

ธ	มม	ง  นะม	สสาม%,                           ข�าพเจ�านม	สการพระธรรม;      (กราบ)
 

ส�ปะฏ%ป.นโน  ภะคะวะโต                     พระสงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า  
สาวะกะส	งโฆ,                           ปฏ%บ	ต%ด�แล�ว;

ส	งฆ	ง  นะมาม%.                         ข�าพเจ�านอบน�อมพระสงฆ".     (กราบ)

 
(ป�พพภาคนมการ)

(ห	นทะ มะย	ง พ�ทธ	สสะ ภะคะวะโต ป�พพภาคะนะมะการ	ง กะโรมะ เส)

       นะโม ต	สสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, ส	มมาส	มพ�ทธ	สสะ.   (ว0า ๓ คร	'ง)

 
ขอนอบน�อมแด0พระผ��ม�พระภาคเจ�า พระองค"น	'น,ซ3+งเป!นผ��ไกลจากก%เลส, 

ตร	สร��ชอบได�โดยพระองค"เอง.    ( ว0าคร	'งเด�ยว )
 

 
(พ�ทธาภ%ถ�ต%ง)

(ห	นทะ  มะย	ง  พ�ทธาภ%ถ�ต%ง  กะโรมะ  เส)

       โย โส ตะถาคะโต,                พระตถาคตเจ�าน	'น  พระองค"ใด;

อะระห	ง,                                เป!นผ��ไกลจากก%เลส;

ส	มมาส	มพ�ทโธ,                        เป!นผ��ตร	สร��ชอบได�โดยพระองค"เอง;

ว%ชชาจรณะส	มป.นโน,                   เป!นผ��ถ3งพร�อมด�วยว%ชชาและจรณะ;

ส�คะโต,                                 เป!นผ��ไปแล�วด�วยด�;
โลกะว%ท�,                                เป!นผ��ร��โลกอย0างแจ0มแจ�ง;



 

อะน�ตตะโร ป�ร%สะท	มมะสาระถ%,         เป!นผ��สามารถฝ8กบ�ร�ษท�+สมควรฝ8กได�อย0าง
                                         ไม0ม�ใครย%+งกว0า;

ส	ตถา เทวะมะน�สสาน	ง,                เป!นคร�ผ��สอนของเทวดาและมน�ษย"ท	'งหลาย;

พ�ทโธ,                                   เป!นผ��ร�� ผ��ต*+น ผ��เบ%กบานด�วยธรรม;

ภะคะวา,                                เป!นผ��ม�ความจ�าเร%ญจ�าแนกธรรม ส	+งสอนส	ตว";
 

โย อ%ม	ง โลก	ง สะเทวะก	ง                      พระผ��ม�พระภาคเจ�า พระองค"ใด ได�ทรงท�า
สมาระก	ง สะพร	หมะก	ง                 ความด	บท�กข"ให�แจ�งด�วยพระป.ญญาอ	นย%+ง
ส	สสะมะณะพราหมะณ%ง ปะช	ง           เองแล�ว  ทรงสอนโลกน�' พร�อมท	'งเทวดา
สะเทวะมะน�สส	ง สะย	ง อะภ%ญญา      มาร พรหม และหม�0ส	ตว" พร�อมท	'งสมณ-

ส	จฉ%ก	ตวา ปะเวเทส%,                    พราหมณ" พร�อมท	'งเทวดาและมน�ษย" ให�ร��ตาม;
 

โย ธ	มม	ง เทเสส%,                        พระผ��ม�พระภาคเจ�าพระองค"ใด  ทรงแสดง
                                         ธรรมแล�ว;

อาท%ก	ลยาน	ง,                                       ไพเราะในเบ*'องต�น;

ม	ชเฌก	ลยาน	ง,                          ไพเราะในท0ามกลาง;

ปะร%โยสานะก	ลยาน	ง,                   ไพเราะในท�+ส�ด,
 

สาตถ	ง สะพย	ญชะน	ง                   ทรงประกาศพรหมจรรย" ค*อแบบแห0งการ
เกวะละปะร%ป�ณณ	ง                           ปฏ%บ	ต%อ	นประเสร%ฐ บร%ส�ทธ%? บร%บ�รณ"ส%'นเช%ง
ปะร%ส�ทธ	ง พร	หมะจร%ย	ง ปกาเสส%,       พร�อมท	'งอรรถะ (ค�าอธ%บาย) พร�อมท	'ง
                                         พย	ญชนะ (ห	วข�อ);
 

ตะมะห	ง ภะคะว	นต	ง                   ข�าพเจ�าบ�ชาอย0างย%+ง เฉพาะพระผ��ม�
อะภ%ป�ชะยาม%,                                       พระภาคเจ�า พระองค"น	'น;

ตะมะห	ง ภะคะว	นต	ง                    ข�าพเจ�านอบน�อมพระผ��ม�พระภาคเจ�า
ส%ระสา นะมาม%.                         พระองค"น	'น ด�วยเศ�ยรเกล�า.

(กราบระล3กถ3งพระพ�ทธค�ณ)

 

(ธ	มมาภ%ถ�ต%ง)
(ห	นทะ มะย	ง ธ	มมาภ%ถ�ต%ง กะโรมะ เส)

 



       โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา    พระธรรมน	'นใด เป!นส%+งท�+พระผ��ม�พระภาคเจ�า 
ธ	มโม,                                  ได�ตร	สไว�ด�แล�ว;

ส	นท%ฏฐ%โก,                              เป!นส%+งท�+ผ��ศ3กษาและปฏ%บ	ต% พ3งเห@นได�ด�วยตนเอง;

อะกาล%โก,                               เป!นส%+งท�+ปฏ%บ	ต%ได�และให�ผลได�ไม0จ�าก	ดกาล;

เอห%ป.สสะโก,                                  เป!นส%+งท�+ควรกล0าวก	บผ��อ*+นว0า ท0านจงมาด�เถ%ด;
โอปะนะย%โก,                             เป!นส%+งท�+ควรน�อมเข�ามาใส0ต	ว;

ป.จจ	ตต	ง เวท%ต	พโพ ว%ญญ�ห%,            เป!นส%+งท�+ผ��ร�� ก@ร��ได�เฉพาะตน;

ตะมะห	ง ธ	มม	ง อภ%ป�ชะยาม%,           ข�าพเจ�าบ�ชาอย0างย%+ง เฉพาะพระธรรมน	'น;

ตะมะห	ง ธ	มม	ง ส%ระสา นะมาม%.        ข�าพเจ�านอบน�อมพระธรรมน	'น ด�วยเศ�ยรเกล�า.

 

(กราบระล3กถ3งพระธรรมค�ณ)

 
(ส	งฆาภ%ถ�ต%ง)

(ห	นทะ มะย	ง ส	งฆาภ%ถ�ต%ง กะโรมะ เส)
 
       โย โส ส�ปฏ%ป.นโน ภะคะวะโต   สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น หม�0ใด
สาวะกะส	งโฆ,                           ปฏ%บ	ต%ด�แล�ว;

อ�ช�ปฏ%ป.นโน ภะคะวะโต                สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า หม�0ใด
สาวะกะส	งโฆ,                           ปฏ%บ	ต%ตรงแล�ว;
 

ญายะปะฏ%ป.นโน ภะคะวะโต            สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า หม�0ใด
สาวะกะส	งโฆ,                           ปฏ%บ	ต%เพ*+อร��ธรรมเป!นเคร*+องออกจากท�กข"แล�ว;

สาม�จ%ปฏ%ป.นโน ภะคะวะโต                  สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า หม�0ใด
สาวะกะส	งโฆ,                           ปฏ%บ	ต%สมควรแล�ว;

ยะท%ท	ง,                                 ได�แก0บ�คคลเหล0าน�'ค*อ;
 

จ	ตตาร% ป�ร%สะย�คาน% อ	ฏฐะ              ค�0แห0งบ�ร�ษ ๔ ค�0* น	บเร�ยงต	วบ�ร�ษได�  ๘ บ�ร�ษ; 

ป�ร%สะป�คคะลา,                                
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,        น	+นแหละสงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า;

อาห�เนยโย,                             เป!นสงฆ"ควรแก0ส	กการะท�+เขาน�ามาบ�ชา;

ปาห�เนยโย,                             เป!นสงฆ"ควรแก0ส	กการะท�+เขาจ	ดไว�ต�อนร	บ;

ท	กข%เนยโย,                             เป!นผ��ควรร	บท	กษ%ณาทาน;

อ	ญชะล�กะระณ�โย,                       เป!นผ��ท�+บ�คคลท	+วไปควรท�าอ	ญชล�;
อะน�ตตะร	ง ป�ญญ	กเขตต	ง โลก	สสะ,   เป!นเน*'อนาบ�ญของโลก ไม0ม�นาบ�ญอ*+นย%+งกว0า;
 



ตะมะห	ง ส	งฆ	ง อะภ%ป�ชะยาม%,          ข�าพเจ�าบ�ชาอย0างย%+ง เฉพาะพระสงฆ"หม�0น	'น;

ตะมะห	ง ส	งฆ	ง ส%ระสา นะมาม%.        ข�าพเจ�านอบน�อมพระสงฆ"หม�0น	'น ด�วยเศ�ยรเกล�า.
               ( กราบระล3กถ3งพระส	งฆค�ณ)

 
(รตน	ตตย	ปปณามคาถา)

(ห	นทะ มะย	ง ระตะน	ตตะย	ปปะณามะคาถาโย เจวะ 
ส	งเวคะปะร%ก%ตตะนะปาฐ	ญจะ ภะณะมะ เส. )

 

พ�ทโธ ส�ส�ทโธ กะร�ณามะห	ณณะโว,     พระพ�ทธเจ�าผ��บร%ส�ทธ%? ม�พระกร�ณา ด�จ
                                         ห�วงมหรรนพ,

โยนจ	นตะส�ทธ	พพะระญาณะโลจะโน, พระองค"ใด ม�ตาค*อญาณอ	นประเสร%ฐ 
                                         หมดจดถ3งท�+ส�ด,

โลก	สสะ ปาป�ปะก%เลสะฆาตะโก,        เป!นผ��ฆ0าเส�ยซ3+งบาป และอ�ปก%เลสของโลก,

ว	นทาม% พ�ทธ	ง อะหะมาทะเรนะ ต	ง,  ข�าพเจ�าไหว�พระพ�ทธเจ�าพระองค"น	'น โดย
                                                            ใจเคารพเอ*'อเฟEFอ,

ธ	มโม ปะท�โป ว%ยะ ต	สสะ ส	ตถ�โน,     พระธรรมของพระศาสดา สว0างร�0งเร*อง
                                         เปร�ยบดวงประท�ป,

โย ม	คคะปากามะตะเภทะภ%นนะโก,    จ�าแนกประเภทค*อ มรรค ผล น%พพานส0วนใด,

โลก�ตตะโร โย จะ ตะท	ตถะท�ปะโน,   ซ3+งเป!นต	วโลก�ตตระ และส0วนใดท�+ช�'แนว
                                                             แห0งโลก�ตตระน	'น,

ว	นทาม% ธ	มม	ง อะหะมาทะเรนะ ต	ง,    ข�าพเจ�าไหว�พระธรรมน	'น โดยใจเคารพเอ*'อเฟEFอ,

ส	งโฆ ส�เขตตาภะยะต%เขตตะส	ญญ%โต, พระสงฆ"เป!นนาบ�ญอ	นย%+งใหญ0 กว0านาบ�ญ
                                         อ	นด�ท	'งหลาย,

โย ท%ฏฐะส	นโต ส�คะตาน�โพธะโก,      เป!นผ��เห@นพระน%พพานตร	สร��ตามพระส�คตหม�0ใด,

โลล	ปปะห�โน อะร%โย ส�เมธะโส,        เป!นผ��ละก%เลสเคร*+องโลเล เป!นพระอร%ยเจ�า
                                         ม�ป.ญญาด�,
ว	นทาม% ส	งฆ	ง อะหะมาทะเรนะ ต	ง,    ข�าพเจ�าไหว�พระสงฆ"หม�0น	'นโดยใจเคารพเอ*'อเฟEFอ, 
 

อ%จเจวะเมก	นตะภ%ป�ชะเนยยะก	ง         บ�ญใด ท�+ข�าพเจ�า ผ��ไหว�อย�0ซ3+งว	ตถ�สาม ค*อ 
ว	ตถ�ตตะย	ง ว	นทะยะตาภ%ส	งขะต	ง      พระร	ตนะตร	ยอ	นควรบ�ชาย%+งโดยส0วนเด�ยว
ป�ญญ	ง มะยา ย	ง มะมะ ส	พพ�-         ได�กระท�าแล�วเป!นอย0างย%+งเช0นน�'น�' ขอ
ป.ทวา มา โหนต� เว ต	สสะ                   อ�ป.ททวะ (ความช	+ว) ท	'งหลาย จงอย0าม�
ปะภาวะส%ทธ%ยา,                         แก0ข�าพเจ�าเลย ด�วยอ�านาจความส�าเร@จ
                                         อ	นเก%ดจากบ�ญน	'น, 



 
(ส	งเวคปร%ก%ตตนปาฐะ)

 

อ%ธะ ตะถาคะโต โลเก อ�ปป.นโน,        พระตถาคตเจ�าเก%ดข3'นแล�ว  ในโลกน�',
อะระห	ง ส	มมาส	มพ�ทโธ,                เป!นผ��ไกลจากก%เลส ตร	สร��ชอบได�โดย
                                         พระองค"เอง,

ธ	มโม จะ เทส%โต น%ยยาน%โก,             และพระธรรมท�+ทรงแสดง เป!นธรรม
                                         เคร*+องออกจากท�กข",
อ�ปะสะม%โก ปะร%น%พพาน%โก,             เป!นเคร*+องสงบก%เลส เป!นไปเพ*+อปร%น%พพาน,

ส	มโพธะคาม� ส�คะต	ปปะเวท%โต,         เป!นไปเพ*+อความร��พร�อม เป!นธรรมท�+
                                         พระส�คตประกาศ,

มะย	นต	ง ธ	มม	ง ส�ตวา เอว	ง ชะนามะ, พวกเราเม*+อได�ฟ.งธรรมน	'นแล�ว จ3งได�ร��อย0างน�'ว0า,

ชาต%ปG ท�กขา,                                  แม�ความเก%ดก@เป!นท�กข",
ชะราปG ท�กขา,                           แม�ความแก0ก@เป!นท�กข",
มะระณ	มปG ท�กข	ง,                       แม�ความตายก@เป!นท�กข",

โสกะปะร%เทวะท�กขะโทมะน	ส         แม�ความโศก ความร+�าไรร�าพ	น ความไม0สบายกาย
ส�ปายาสาปG ท�กขา,                      ความไม0สบายใจ ความค	บแค�น ใจก@เป!นท�กข",
 

อ	ปปGเยห% ส	มปะโยโค ท�กโข,            ความประสบก	บส%+งไม0เป!นท�+ร	กท�+พอใจ
                                         ก@เป!นท�กข",
ปGเยห% ว%ปปะโยโค ท�กโข,               ความพล	ดพรากจากส%+งเป!นท�+ร	กท�+พอใจ
                                         ก@เป!นท�กข",
ย	มปGจฉ	ง นะ ละภะต% ต	มปG ท�กข	ง,     ม�ความปรารถนาส%+งใด ไม0ได�ส%+งน	'น น	+นก@
                                         เป!นท�กข",
ส	งข%ตเตนะ ป.ญจ�ปาทาน	กข	นธา ท�กขา, ว0าโดยย0อ อ�ปาทานข	นธ"ท	'งห�าเป!นต	วท�กข",
เสยยะถ�ท	ง,                             ได�แก0ส%+งเหล0าน�'ค*อ,
 

ร�ป�ปาทาน	กข	นโธ,                       ข	นธ" อ	นเป!นท�+ต	'งแห0งความย3ดม	+นค*อร�ป,

เวทะน�ปาทาน	กข	นโธ,                   ข	นธ" อ	นเป!นท�+ต	'งแห0งความย3ดม	+นค*อเวทนา,

ส	ญญ�ปาทาน	กข	นโธ,                    ข	นธ" อ	นเป!นท�+ต	'งแห0งความย3ดม	+นค*อส	ญญา,

ส	งขาร�ปาทาน	กข	นโธ,                   ข	นธ" อ	นเป!นท�+ต	'งแห0งความย3ดม	+นค*อส	งขาร,

ว%ญญาณ�ปาทาน	กข	นโธ,                 ข	นธ" อ	นเป!นท�+ต	'งแห0งความย3ดม	+น ค*อว%ญญาณ,
 

เยส	ง ปะร%ญญายะ,                      เพ*+อให�สาวกก�าหนดรอบร��อ�ปาทานข	นธ"



                                         เหล0าน�'เอง,   

ธะระมาโน โส ภะคะวา,                 จ3งพระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น เม*+อย	งทรง
                                         พระชนม"อย�0,
เอว	ง พะห�ล	ง สาวะเก ว%เนต%,            ย0อมทรงแนะน�าสาวกท	'งหลาย เช0นน�'เป!น
                                         ส0วนมาก,
 

เอว	งภาคา จะ ปะน	สสะ ภะคะวะโต    อน3+งค�าส	+งสอนของพระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น
สาวะเกส� อะน�สาสะน� พะห�ลา-         ย0อมเป!นไปในสาวกท	'งหลาย ส0วนมาก ม�
ปะว	ตตะต%,                               ส0วนค*อ การจ�าแนกอย0างน�'ว0า,

 

ร�ป.ง อะน%จจ	ง,                           ร�ปไม0เท�+ยง,

เวทนา อะน%จจา,                         เวทนาไม0เท�+ยง,

ส	ญญา อน%จจา,                         ส	ญญาไม0เท�+ยง,

ส	งขารา อน%จจา,                        ส	งขารไม0เท�+ยง,

ว%ญญาณ	ง อน%จจ	ง,                      ว%ญญาณไม0เท�+ยง,

ร�ป.ง อะน	ตตา,                          ร�ปไม0ใช0ต	วตน,

เวทนา อะน	ตตา,                         เวทนาไม0ใช0ต	วตน,

ส	ญญา อะน	ตตา,                        ส	ญญาไม0ใช0ต	วตน,

ส	งขารา อะน	ตตา,                       ส	งขารไม0ใช0ต	วตน,

ว%ญญาณ	ง อะน	ตตา,                            ว%ญญาณไม0ใช0ต	วตน,
 

ส	พเพ ส	งขารา อะน%จจา,                ส	งขารท	'งหลายท	'งปวง ไม0เท�+ยง,

ส	พเพ ธ	มมา อะน	ตตาต%,                ธรรมท	'งหลายท	'งปวงไม0ใช0ต	วตน ด	งน�',
เต (ตา) *มะย	ง โอต%ณณามหะ,           พวกเราท	'งหลาย เป!นผ��ถ�กครอบง�าแล�ว,

ชาต%ยา,                                  โดยความเก%ด,

ชะรามะระเณนะ,                        โดยความแก0 และความตาย,
 

โสเกห% ปะร%เทเวห%                     โดยความโศก ความร+�าไรร�าพ	น ความไม0สบายย
กาย

ท�กเขห% โทมะน	สเสห% อ�ปายาเสห%,       ความไม0สบายใจ ความค	บแค�นใจท	'งหลาย,

ท�กโขต%ณณา,                            เป!นผ��ถ�กความท�กข" หย	+งเอาแล�ว,

ท�กขะปะเรตา,                           เป!นผ��ม�ความท�กข" เป!นเบ*'องหน�าแล�ว,

อ	ปเปวะนาม%ม	สสะ เกวะล	สสะ ท�กข	ก- ท�าไฉน การท�าท�+ส�ดแห0งกองท�กข"ท	'งส%'นน�'



ข	นธ	สสะ อ	นตะก%ร%ยา ป.ญญาเยถาต%,   จะพ3งปรากฏช	ด แก0เราได�,

(ส�าหร	บอ�บาสก อ�บาส%กาสวด)
 

จ%ระปะร%น%พพ�ต	มปG ต	ง ภะคะว	นต	ง     เราท	'งหลาย ผ��ถ3งแล�วซ3+งพระผ��ม�พระภาคเจ�า
แม�ปร%น%พพานนานแล�ว พระองค"น	'นเป!นสรณะ,

ธ	มม	ญจะ ส	งฆ	ญจะ,                    ถ3งพระธรรมด�วย ถ3งพระสงฆ"ด�วย,

ต	สสะ ภะคะวะโต สาสะน	ง ยะถาสะต%  จ	กท�าในใจอย�0 ปฏ%บ	ต%ตามอย�0ซ3+งค�าส	+งสอน
ยะถาพะล	ง มะนะส%กะโรมะ อะน�ปะฏ%- ของพระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น ตามสต%ก�าล	ง,

ป.ชชามะ,
(* ข�อความในวงเล@บส�าหร	บผ��หญ%งว0า.)

สา สา โน ปะฏ%ป.ตต%,                    ขอให�ความปฏ%บ	ต%น	'นๆ ของเราท	'งหลาย,

อ%ม	สสะ เกวะล	สสะ ท�กข	กข	นธ	สสะ    จงเป!นไปเพ*+อการท�าท�+ส�ด แห0งกองท�กข"
อ	นตะก%ร%ยายะ ส	งว	ตตะต�.               ท	'งส%'นน�' เทอญ.

 
(ส�าหร	บภ%กษ�สามเณรสวด)

 

จ%ระปะน%พพ�ต	มปG ต	ง ภะคะว	นต	ง      เราท	งหลาย อ�ท%ศเฉพาะพระผ��ม�พระภาคเจ�า
อ�ทท%สสะ อะระห	นต	ง ส	มมาส	มพ�ทธ	ง, ผ��ไกลจากก%เลส ตร	สร��ชอบได�โดยพระองค"เอง
                                        แม�ปร%น%พพานนานแล�ว พระองค"น	'น,

ส	ทธา อาคาร	สมา อะนะคาร%ย	ง         เป!นผ��ม�ศร	ทธา ออกบวชจากเร*อน ไม0เก�+ยว
ป.พพะช%ตา,                             ข�องด�วยเร*อนแล�ว,

ต	สม%ง ภะคะวะต% พร	หมะจะร%ย	ง        ประพฤต%อย�0ซ3+งพรหมจรรย" ในพระผ��ม�
จะรามะ,                                พระภาคเจ�าพระองค"น	'น

ภ%กข�น	ง ส%กขาสาช�วะสะมาป.นนา,     ถ3งพร�อมด�วยส%กขา และธรรมเป!นเคร*+อง
                                         เล�'ยงช�ว%ตของภ%กษ�ท	'งหลาย,

ต	ง โน พร	หมจะร%ย	ง อ%ม	สสะ           ขอให�พรหมจรรย"ของเราท	'งหลายน	'น
เกวะล	สสะ ท�กข	กข	นธ	สสะ อ	นตะ-     จงเป!นไปเพ*+อการท�าท�+ส�ดแห0งกองท�กข"
ก%ร%ยายะ ส	งว	ตตะต�.                      ท	'งส%'นน�' เทอญ.

 

(จบค�าท�าว	ตรเช�า)
 
 
 
 



 

 

ภาค ๒
ค�าท�าว	ตรเย@น

 
 

(ค�าบ�ชาพระ และป�พพภาคนมการ ใช�อย0างเด�ยวก	บค�าท�าว	ตรเช�า)
(พ�ทธาน�สสต%)

(ห	นทะ มะย	ง พ�ทธาน�สสะต%นะย	ง กะโรมะ เส.)
 
       ต	ง โข ปะนะ ภะคะว	นต	ง เอว	ง  ก@ก%ตต%ศ	พท"อ	นงามของพระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น
ก	ลยาโณ ก%ตต%ส	ทโท อ	พภ�คคะโต,      ได�ฟ�Kงไปแล�ว อย0างน�'ว0า,

อ%ต%ปG โส ภะคะวา,                      เพราะเหต�อย0างน�'ๆ พระผ��ม�พระภาคเจ�าน	'น,

อะระห	ง,                                เป!นผ��ไกลจากก%เลส,

ส	มมาส	มพ�ทโธ,                         เป!นผ��ตร	สร��ชอบได�โดยพระองค"เอง,

ว%ชชาจะระณะส	มป.นโน,               เป!นผ��ถ3งพร�อมด�วยว%ชชาและจรณะ,
 

ส�คะโต,                                 เป!นผ��ไปแล�วด�วยด�,
โลกะว%ท�,                                เป!นผ��ร��โลกอย0างแจ0มแจ�ง,

อะน�ตตะโร ป�ร%สะท	มมะสาระถ%,         เป!นผ��สามารถฝ8กบ�ร�ษท�+สมควรฝ8กได�อย0าง
                                         ไม0ม�ใครย%+งกว0า,

ส	ตถา เทวะมะน�สสาน	ง,                เป!นคร�ผ��สอนของเทวดาและมน�ษย"ท	'งหลาย,

พ�ทโธ,                                   เป!นผ��ร�� ผ��ต*+น ผ��เบ%กบานด�วยธรรม,

ภะคะวาต%.                               เป!นผ��ม�ความจ�าเร%ญ จ�าแนกธรรมส	+งสอนส	ตว"
ด	งน�'.

 
 
 

(พ�ทธาภ%ค�ต%)
(ห	นทะ มะย	ง พ�ทธาภ%ค�ต%ง กะโรมะ เส.)    

 



พ�ทธะวาระห	นตะวะระตาท%ค�ณาภ%ย�ตโต, พระพ�ทธเจ�าประกอบด�วยค�ณ ม�ความ
                                         ประเสร%ฐแห0งอรห	นตค�ณเป!นต�น,

ส�ทธาภ% ญาณะกะร�ณาห%                 ม�พระองค"อ	นประกอบด�วยพระญาณ และ
สะมาคะต	ตโต,                           พระกร�ณาอ	นบร%ส�ทธ%?,
โพเธส% โย ส�ชะนะต	ง กะมะล	งวะ ส�โร,  พระองค"ใด ทรงกระท�าชนท�+ด�ให�เบ%กบาน
                                         ด�จอาท%ตย"ท�าบ	วให�บาน,

ว	นทามะห	ง ตะมะระณ	ง ส%ระสา       ข�าพเจ�าไหว�พระช%นส�ห" ผ��ไม0ม�ก%เลส 
ช%เนนท	ง,                                พระองค"น	'น ด�วยเศ�ยรเกล�า,

พ�ทโธ โย ส	พพะปาณ�น	ง สะระณ	ง      พระพ�ทธเจ�าพระองค"ใด เป!นสรณะอ	น
เขมะม�ตตะม	ง,                           เกษมส�งส�ด ของส	ตว"ท	'งหลาย,

ปะฐะมาน�สสะต%ฏฐาน	ง ว	นทาม% ต	ง   ข�าพเจ�าไหว�พระพ�ทธเจ�าพระองค"น	'น อ	นเป!นท�+
ส%เรนะห	ง,                              ต	'งแห0งความระล3กองค"ท�+หน3+ง ด�วยเศ�ยรเกล�า,
 

พ�ทธ	สสาห	สม% ทาโส (ทาส�) วะ พ�ทโธ  ข�าพเจ�าเป!นทาสของพระพ�ทธเจ�า พระพ�ทธเจ�า
เม สาม%ก%สสะโร,                         เป!นนาย ม�อ%สระเหน*อข�าพเจ�า,

พ�ทโธ ท�กข	สสะ ฆาตา จะ ว%ธาตา       พระพ�ทธเจ�าเป!นเคร*+องก�าจ	ดท�กข" และทรงไว�
จะ ห%ต	สสะ เม,                          ซ3+งประโยชน"แก0ข�าพเจ�า,

พ�ทธ	สสาห	ง น%ยยาเทม%                  ข�าพเจ�ามอบกายถวายช�ว%ตน�' 
สะร�ร	ญช�ว%ต	ญจ%ท	ง,                      แด0พระพ�ทธเจ�า,

ว	นท	นโตห	ง (ต�ห	ง) จะร%สสาม%          ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0จ	กประพฤต%ตามซ3+งความ
พ�ทธ	สเสวะส�โพธ%ต	ง,                    ตร	สร��ด�ของพระพ�ทธเจ�า,

น	ตถ% เม สะระณ	ง อ	ญญ	ง               สรณะอ*+นของข�าพเจ�าไม0ม� พระพ�ทธเจ�า
พ�ทโธ เม สะระณ	ง วะร	ง,               เป!นสรณะอ	นประเสร%ฐของข�าพเจ�า,

เอเตนะ ส	จจะว	ชเชนะ ว	ฑเฒยย	ง       ด�วยการกล0าวค�าส	จจ"น�' ข�าพเจ�าพ3งเจร%ญใน
ส	ตถ�สาสะเน,                                  พระศาสนาของพระศาสดา,

พ�ทธ	ง เม ว	นทะมาเนนะ (มานายะ)   ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0ซ3+งพระพ�ทธเจ�า 
ย	ง ป�ญญ	ง ปะส�ต	ง อ%ธะ,                ได�ขวนขวายบ�ญใด ในบ	ดน�',

ส	พเพปG อ	นตะรายา เม มาเหส�ง        อ	นตรายท	'งปวง อย0าได�ม�แก0ข�าพเจ�า
ต	สสะ เตชะสา.                         ด�วยเดชแห0งบ�ญน	'น.
 

(หมอบกราบลงแล�วว0า)
 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสาวา,         ด�วยกายก@ด� ด�วยวาจาก@ด� ด�วยใจก@ด�,
พ�ทเธ ก�ก	มม	ง ปะกะต	ง มะยา ย	ง,       กรรมน0าต%เต�ยนอ	นใด ท�+ข�าพเจ�ากระท�าแล�ว



                                         ในพระพ�ทธเจ�า,

พ�ทโธ ปะฏ%คค	ณหะต� อ	จจะย	นต	ง,     ขอพระพ�ทธเจ�า จงงดซ3+งโทษล0วงเก%นอ	นน	'น,

กาล	นตะเร ส	งวะร%ต�ง วะ พ�ทเธ.       เพ*+อการส�ารวมระว	งในพระพ�ทธเจ�า 
ในกาลต0อไป.*

 
(ธ	มมาน�สสต%)

(ห	นทะ มะย	ง ธ	มมาน�สสต%นะย	ง กะโรมะ เส)

สวากขาโต ภะคภะวะตา ธ	มโม,  พระธรรม เป!นส%+งท�+พระผ��ม�พระภาคเจ�า
                                         ได�ตร	สไว�ด�แล�ว,

ส	นท%ฏฐ%โก,                               เป!นส%+งท�+ผ��ศ3กษาและปฏ%บ	ต% พ3งเห@นได�ด�วยตนเอง,

อะกาล%โก,                               เป!นส%+งท�+ปฏ%บ	ต%ได� และให�ผลได�ไม0จ�าก	ดกาล,
เอห%ป.สส%โก,                             เป!นส%+งท�+ควรกล0าวกะผ��อ*+นว0า ท0านจงมาด�เถ%ด,

โอปะนะย%โก,                                 เป!นส%+งท�+ควรน�อมเข�ามาใส0ต	ว,

ป.จจ	ตต	ง เวท%ต	พโพ ว%ญญ�ห�ต%.          เป!นส%+งท�+ผ��ร��ก@ร��ได�เฉพาะตน ด	งน�'.
--------------------------------------
*บทขอให�งดโทษน�' ม%ได�เป!นการล�างบาปเป!นเพ�ยงการเปGดเผยต	วเองและ
ค�าว0าโทษในท�+น�'ม%ได�หมายความถ3งกรรม หมายเพ�ยงโทษเล@กน�อย
ซ3+งเป!นส0วนต	วฯ

(ธ	มมาภ%ค�ต%)
(ห	นทะ มะย	ง ธ	มมาภ%ค�ต%ง กะโรมะ เส.)    

 

สวากขาตะตาท%ค�ณะโยคะวะเสนะเสยโย,   พระธรรม เป!นส%+งท�+ประเสร%ฐ  เพราะ
ประกอบด�วยค�ณ ค*อความท�+พระผ��ม�พระภาคเจ�า ตร	สไว�ด�แล�วเป!นต�น,

โย ม	คคะปากะปะร%ย	ตต%ว%โมกขะเภโท,   เป!นธรรมอ	นจ�าแนกเป!น มรรค ผล ปร%ย	ต%
                                        และน%พพาน,

ธ	มโม ก�โลกะปะตะนา ตะทะธาร%ธาร�, เป!นธรรมทรงไว�ซ3+งผ��ทรงธรรม จากการตกไป
                                         ส�0โลกท�+ช	+ว,

ธ	มมะเมต	ง,     ข�าพเจ�าไหว�พระธรรมอ	นประเสร%ฐน	'น 
อ	นเป!นเคร*+องขจ	ดเส�ยซ3+งความม*ด,

 

ธ	มโม โย ส	พพะปาณ�ณ	ง สะระณ	ง      พระธรรมใด เป!นสรณะอ	นเกษมส�งส�ด
เขมะม�ตตะม	ง,                          ของส	ตว"ท	'งหลาย,

ท�ต%ยาน�สสะต%ฏฐาน	ง ว	นทาม% ต	ง        ข�าพเจ�าไหว�พระธรรมน	'น อ	นเป!นท�+ต	'งแห0ง
ส%เรนะห	ง,                               ความระล3กองค"ท�+สอง ด�วยเศ�ยรเกล�า,



 

ธ	มม	สสาห	สม% ทาโส (ทาส�) วะ         ข�าพเจ�าเป!นทาสของพระธรรม
ธ	มโม เม สาม%ก%สสะโร,                 พระธรรมเป!นนายม�อ%สระเหน*อข�าพเจ�า,

ธ	มโม ท�กข	สสะ ฆาตา จะ ว%ธาตา       พระธรรมเป!นเคร*+องก�าจ	ดท�กข" และทรงไว�
จะ ห% ต	สสะ เม,                         ซ3+งประโยชน"แก0ข�าพเจ�า,

ธ	มม	สสาห	ง น%ยยาเทม%                  ข�าพเจ�ามอบกายถวายช�ว%ตน�'
สะร�ร	ญช�ว%ต	ญจ%ท	ง,                      แด0พระธรรม,

ว	นท	นโตห	ง (ต�ห	ง) จะร%สสาม%          ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0จ	กประพฤต%ตาม
ธ	มม	สเสวะ ส�ธ	มมะต	ง,                 ซ3+งความเป!นธรรมด�ของพระธรรม,
 

น	ตถ% เม สะระณ	ง อ	ญญ	ง ธ	มโม        สรณะอ*+นของข�าพเจ�าไม0ม� พระธรรมเป!น
เม สะระณ	ง วะร	ง,                      สรณะอ	นประเสร%ฐของข�าพเจ�า,

เอเตนะ ส	จจะว	ชเชนะ ว	ฑเฒยย	ง      ด�วยการกล0าวค�าส	จจ"น�' ข�าพเจ�าพ3งเจร%ญ
ส	ตถ�สาสะเน,                                  ในพระศาสนาของพระศาสดา,
 

ธ	มม	ง เม ว	นทะมาเนนะ (มานายะ)     ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0ซ3+งพระธรรม
ย	ง ป�ญญ	ง ปะส�ต	ง อ%ธะ,                ได�ขวนขวายบ�ญใดในบ	ดน�',

ส	พเพปG อ	นตะรายา เม มาเหส�ง        อ	นตรายท	'งปวง อย0าได�ม�แก0ข�าพเจ�า
ต	สสะ เตชะสา.                         ด�วยเดชแห0งบ�ญน	'น.
 

(หมอบกราบลงแล�วว0า)
 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,        ด�วยกายก@ด� ด�วยวาจาก@ด� ด�วยใจก@ด�,
ธ	มเม ก�ก	มม	ง ปะกะต	ง มะย ย	ง,        กรรมน0าต%เต�ยนอ	นใดท�+ข�าพเจ�ากระท�าแล�ว
                                         ในพระธรรม,

ธ	มโม ปะฏ%คค	ณหะต� อ	จจะย	นต	ง,      ขอพระธรรม จงงดซ3+งโทษล0วงเก%นอ	นน	'น,

กาล	นตะเร ส	งวะร%ต�ง วะ ธ	มเม.           เพ*+อการส�ารวมระว	ง ในพระธรรมในกาลต0อไป.

 
(ส	งฆาน�สสต%)

(ห	นทะ มะย	ง ส	งฆาน�สสะต%นะย	ง กะโรมะ เส)
 

ส�ปะฏ%ป.นโน ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,
       สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�าหม�0ใด ปฏ%บ	ต%ด�แล�ว,

อ�ช�ปะฏ%ป.นโน ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,
       สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�าหม�0ใด ปฏ%บ	ต%ตรงแล�ว,



 ญายะปะฏ%ป.นโน ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,
    สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�าหม�0ใด ปฏ%บ	ต%เพ*+อร��ธรรมเป!นเคร*+องออกจากท�กข"แล�ว,

 
สาม�จ%ปะฏ%ป.นโน ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,
       สงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�าหม�0ใด ปฏ%บ	ต%สมควรแล�ว,

ยะท%ท	ง,                                 ได�แก0บ�คคลเหล0าน�' ค*อ,

จ	ตตาร% ป�ร%สะย�คาน% อ	ฏฐะ ป�ร%สะ-      ค�0แห0งบ�ร�ษ ๔ ค�0 น	บเร�ยงต	วบ�ร�ษได� ๘ บ�ร�ษ,

ป�คคะลา,
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะส	งโฆ,        น	+นแหละสงฆ"สาวกของพระผ��ม�พระภาคเจ�า,
 

อาห�เนยโย,                              เป!นสงฆ"ควรแก0ส	กการะท�+เขาน�ามาบ�ชา,

ปาห�เนยโย,                              เป!นสงฆ"ควรแก0ส	กการะท�+เขาจ	ดไว�ต�อนร	บ,
ท	กข%เณยโย,                            เป!นผ��ควรร	บท	กษ%ณาทาน,

อ	ญชะล�กะระณ�โย,                       เป!นผ��ท�+บ�คคลท	+วไปควรท�าอ	ญชล�,

อะน�ตตะร	ง ป�ญญ	กเขตต	ง              เป!นเน*'อนาบ�ญของโลก ไม0ม�นาบ�ญอ*+น
โลก	สสาต%.                              ย%+งกว0า ด	งน�'.
 

(ส	งฆาภ%ค�ต%)
(ห	นทะ มะย	ง ส	งฆาภ%ค�ต%ง กะโรมะ เส.)    

 

ส	ทธ	มมะโช ส�ปะฏ%ป.ตต%ค�ณาท%ย�ตโต, พระสงฆ" ท�+เก%ดโดยพระส	ทธรรม ประกอบ
                                         ด�วยค�ณ ม�ความปฏ%บ	ต%ด�เป!นต�น,

โยฏฐ	พพ%โธ อะร%ยะป�คคะละส	งฆะเสฏโฐ,   เป!นหม�0แห0งพระอร%ยบ�คคลอ	นประเสร%ฐ 
                                         แปดจ�าพวก,

ส�ลาท%ธ	มมะปะวะราสะยะกายะจ%ตโต, ม�กายและจ%ตอ	นอาศ	ยธรรมม�ศ�ลเป!นต�น อ	นบวร,
 

ว	นทามะห	ง ตะมะร%ยานะคะณ	ง ส�ส�ทธ	ง,   ข�าพเจ�าไหว�หม�0แห0งพระอร%ยะเจ�าเหล0าน	'น
                                         อ	นบร%ส�ทธ%?ด�วยด�,

ส	งโฆ โย ส	พพะปาณ�ณ	ง สะระณ	ง      พระสงฆ" หม�0ใด เป!นสรณะอ	นเกษมส�งส�ด
เขมะม�ตตะม	ง                           ของส	ตว"ท	'งหลาย,
 

ตะต%ยาน�สสะต%ฏฐาน	ง ว	นทาม% ต	ง      ข�าพเจ�าไหว�พระสงฆ"หม�0น	'น อ	นเป!นท�+ต	'ง
ส%เรนะห	ง,                               แห0งความระล3กองค"ท�+สามด�วยเศ�ยรเกล�า,

ส	งฆ	สสาห	สม% ทาโส (ทาส�) วะ         ข�าพเจ�าเป!นทาสของพระสงฆ"  พระสงฆ"
ส	งโฆ เม สาม%ก%สสะโร,                 เป!นนาย ม�อ%สระเหน*อข�าพเจ�า,



ส	งโฆ ท�กข	สสะ ฆาตา จะ ว%ธาตา       พระสงฆ"เป!นเคร*+องก�าจ	ดท�กข"  และทรงไว�
จะ ห%ต	สสะ เม,                         ซ3+งประโยชน"แก0ข�าพเจ�า,

 
ส	งฆ	สสาห	ง น%ยยาเทม% สะร�ร	ญช�ว%ต	ญจ%ท	ง,   ข�าพเจ�ามอบกายถวายช�ว%ตน�'แด0พระสงฆ",
ว	นท	นโตห	ง (ต�ห	ง) จะร%สสาม%          ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0จ	กประพฤต%ตาม ซ3+งความ
ส	งฆ	สโสปะฏ%ป.นนะต	ง,                 ปฏ%บ	ต%ด�ของพระสงฆ",

น	ตถ% เม สะระณ	ง อ	ญญ	ง                   สรณะอ*+นของข�าพเจ�าไม0ม�  พระสงฆ"
ส	งโฆ เม สะระณ	ง วะร	ง,               เป!นสรณะอ	นประเสร%ฐของข�าพเจ�า,

เอเตนะ ส	จจะว	ชเชนะ                  ด�วยการกล0าวค�าส	จจ"น�' ข�าพเจ�าพ3ง
ว	ฑเฒยย	ง ส	ตถ�สาสะเน,                เจร%ญในพระศาสนาของพระศาสดา,
 

ส	งฆ	ง เม ว	นทะมาเนนะ (มานายะ)   ข�าพเจ�าผ��ไหว�อย�0ซ3+งพระสงฆ"
ย	ง ป�ญญ	ง ปะส�ต	ง อ%ธะ,                ได�ขวนขวายบ�ญใด ในบ	ดน�',

ส	พเพปG  อ	นตะรายา เม มาเหส�ง       อ	นตรายท	'งปวง อย0าได�ม�แก0ข�าพเจ�า
ต	สสะ เตชะสา,                              ด�วยเดชแห0งบ�ญน	'น,

(หมอบกราบลงแล�วว0า)
 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,        ด�วยกายก@ด� ด�วยวาจาก@ด� ด�วยใจก@ด�,
ส	งเฆ ก�ก	มม	ง ปะกะต	ง มะยา ย	ง,      กรรมน0าต%เต�ยนอ	นใด  ท�+ข�าพเจ�า
                                         กระท�าแล�วในพระสงฆ",
ส	งโฆ ปะฏ%คค	ณหะต� อ	จจะย	นต	ง, ขอพระสงห" จงงดซ3+งโทษล0วงเก%นอ	นน	'น,

กาล	นตะเร ส	งวะร%ต�ง วะ ส	งเฆ.         เพ*+อการส�ารวมระว	งในพระสงฆ" ในกาลต0อไป.
กรวดน'�าตอนเช�า-และบทแผ0เมตตา

                (ส	พพป.ตต%ทานคาถา)
 ป�ญญ	สส%ทาน% กะต	สสะ                 ยาน	ญญาน% กะตาน% เม,
เตส	ญจะ ภาค%โน โหนต�                 ส	ตตาน	นตาปปะมาณะกา,
              ส	ตว"ท	'งหลาย ไม0ม�ท�+ส�ด ไม0ม�ประมาณ จงม�ส0วนแห0งบ�ญท�+ข�าพเจ�า 
              ได�ท�าในบ	ดน�' และแห0งบ�ญอ*+นท�+ได�ท�าไว�ก0อนแล�ว,

เย ปGยา ค�ณะว	นตา จะ                  ม	ยห	ง มาตาปGตาทะโย,
ท%ฏฐา เม จาปยะท%ฏฐา วา            อ	ญเญ ม	ชฌ	ตตะเวร%โน,
              ค*อจะเป!นส	ตว"เหล0าใด ซ3+งเป!นท�+ร	กใคร0และม�บ�ญค�ณ เช0น มารดา บ%ดา
              ของข�าพเจ�าเป!นต�นก@ด� ท�+ข�าพเจ�าเห@นแล�ว หร*อไม0ได�เห@นก@ด� ส	ตว"เหล0าอ*+น
              ท�+เป!นกลางๆ หร*อเป!นค�0เวรก	นก@ด�,
 ส	ตตา ต%ฏฐ	นต% โลก	สม%ง                เต ภ�มมา จะต�โยน%กา,



ป.ญเจกะจะต�โวการา                     ส	งสะร	นตา ภะวาภะเว,
              ส	ตว"ท	'งหลาย ต	'งอย�0ในโลก อย�0ในภ�ม%ท	'งสาม อย�0ในก�าเน%ดท	'งส�+ ม�ข	นธ"ห�าข	นธ"
              ม�ข	นธ"ข	นธ"เด�ยว ม�ข	นธ"ส�+ข	นธ" ก�าล	งท0องเท�+ยวอย�0ในภพน�อยภพใหญ0ก@ด�,
ญาต	ง เย ป.ตต%ทาน	ง เม                 อะน�โมท	นต� เต สะย	ง,
เย จ%ม	ง น	ปปะชาน	นต%                   เทวา เตส	ง น%เวทะย�ง,
              ส	ตว"เหล0าใด ร��ส0วนบ�ญท�+ข�าพเจ�าแผ0ให�แล�ว ส	ตว"เหล0าน	'นจงอน�โมทนา
              เองเถ%ด ส0วนส	ตว"เหล0าใดย	งไม0ร��ส0วนบ�ญน�' ขอเทวดาท	'งหลายจงบอก

  ส	ตว"เหล0าน	'นให�ร��,

มะยา ท%นนานะ ป�ญญาน	ง              อะน�โมทะนะเหต�นา,
ส	พเพ ส	ตตา สะทา โหนต�               อะเวรา ส�ขะช�ว%โน,
เขม	ปปะท	ญจะ ป.ปโปนต�                เตสาสา ส%ชฌะต	ง ส�ภา.
              เพราะเหต�ท�+ได�อน�โมทนาส0วนบ�ญท�+ข�าพเจ�าแผ0ให�แล�ว ส	ตว"ท	'งหลายท	'งปวง
              จงเป!นผ��ไม0ม�เวร อย�0เป!นส�ขท�กเม*+อ จงถ3งบทอ	นเกษม กล0าวค*อพระน%พพาน
              ความปรารถนาท�+ด�งามของส	ตว"เหล0าน	'น จงส�าเร@จเถ%ด.

* * * * *

(บทกรวดน'�าย	งก%ญจ%)
 

       ย	งก%ญจ% ก�สะล	ง ก	มม	ง           ก�ศลกรรมอย0างใดอย0างหน3+ง
       ก	ตต	พ	ง ก%ร%ย	ง มะมะ,             เป!นก%จซ3+งควรฝ.กใฝO,
       กาเยนะ วาจามะนะสา           ด�วยกาย วาจา ใจ
       ต%ทะเส ส�คะต	ง กะต	ง,            เราท�าแล�วเพ*+อไปส�คต%, (สวรรค")
 

       เย ส	ตตา ส	ญญ%โน อ	ตถ%          ส	ตว"ใดม�ส	ญญา
       เย จะ ส	ตตา อะส	ญญ%โน,        หร*อหาไม0 เป!นอส	ญญ",
       กะต	ง ป�ญญะผะล	ง ม	ยห	ง        ผลบ�ญข�าท�าน	'น
       ส	พเพ ภาค� ภะว	นต� เต,          ท�กๆ ส	ตว"จงม�ส0วน,
 

       เย ต	ง กะต	ง ส�ว%ท%ต	ง             ส	ตว"ใดร��ก@เป!นอ	นว0า
       กะต	ง ป�ญญะผะล	ง มะยา,       ข�าให�แล�วตามควร,

       เย จะ ต	ตถะ นะ ชาน	น ิ         ส	ตว"ใดม%ร��ถ�วน
       เทวา ค	นตะวา น%เวทะย�ง,         ขอเทวดาจงเล0าขาน,
 

       ส	พเพ โลก	มห% เย ส	ตตา         ปวงส	ตว"ในโลก�ย"



       ช�ว	นตาหาระเหต�กา,               ม�ช�ว%ตด�วยอาหาร,

       มะน�ญญ	ง โภชะน	ง ส	พเพ       จงได�โภชน"ส�าราญ
       ละภ	นต� มะมะ เจตะสา.          ตามเจตนาของข�าพเจ�าเทอญ.
 

* * * * *
 

บทกรวดน'�าตอนเย@น
(อ�ทท%สสนาธ%ฏฐานคาถา)

(ห	นทะ มะย	ง อ�ทท%สสะนาธ%ฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส)
 

       อ%ม%นา ป�ญญะก	มเมนะ,           ด�วยบ�ญน�' อ�ท%ศให, �
       อ�ป.ชฌายา ค�ณ�ตตะรา,            อ�ป.ชฌาย" ผ��เล%ศค�ณ,

       อาจะร%ย�ปะการา จะ,                    และอาจารย" ผ��เก*'อหน�น,

       มาตา ปGตา จะ ญาตะกา,         ท	'งพ0อแม0 และปวงญาต%,
 

       ส�ร%โย จ	นท%มา ราชา,                     ส�รย"จ	นทร" และราชา,

ค�ณะว	นตา นะราปG จะ,           ผ��ทรงค�ณ หร*อส�งชาต%,
       พร	หมะมารา จะ อ%นทา จะ,      พรหมมาร และอ%นทราช,                

       โลกะปาลา จะ  เทวะตา,         ท	'งทวยเทพ และโลกบาล,

       ยะโม ม%ตตา มะน�สสา จะ,        ยมราช มน�ษย"ม%ตร,

       ม	ชฌ	ตตา เวร%กาปG จะ,            ผ��เป!นกลาง ผ��จ�องผลาญ,
 

       ส	พเพ ส	ตตา ส�ข� โหนต�,         ขอให�เป!นส�ขศานต%? ท�กท	+วหน�าอย0าท�กข"ทน,

       ป�ญญาน% ปะกะตาน% เม,          บ�ญผองท�+ข�าท�า จงช0วยอ�านวยศ�ภผล,

       ส�ข	ง จะ ต%ว%ธ	ง เทนต�,            ให�ส�ข สามอย0างล�น,

            ข%ปป.ง ปาเปถะ โวมะต	ง,         ให�ล�ถ3ง น%พพานพล	น,*

 

       อ%ม%นา ป�ญญะก	มเมนะ,           ด�วยบ�ญน�' ท�+เราท�า,

       อ%ม%นา อ�ทท%เสนะ จะ,            และอ�ท%ศ ให�ปวงส	ตว",
       ข%ปปาห	ง ส�ละเภ เจวะ,          เราพล	นได� ซ3+งการต	ด,

            ต	ณห�ปาทานะเฉทะน	ง,           ต	วต	ณหา อ�ปาทาน,

       เย ส	นตาเน ห%นา ธ	มมา,         ส%+งช	+ว ในดวงใจ,

(* ถ�าจะว0าเพ�ยงเท0าน�' ไม0ว0าต0อไปอ�กให�เปล�+ยน “น%พพานพล	น ” “เป!น ”น%พพานเทอญ)



       ยาวะ น%พพานะโต มะม	ง,         กว0าเราจะถ3งน%พพาน,

       น	สส	นต� ส	พพะทา เยวะ,         มลายส%'นจากส	นดาน,

       ย	ตถะ ชาโต ภะเว ภะเว,         ท�ก ๆ ภพ ท�+เราเก%ด,
 

       อ�ช�จ%ตต	ง สะต%ป.ญญา,            ม�จ%ตตรงและสต% ท	'งป.ญญาอ	นประเสร%ฐ,

       ส	ลเลโข ว%ร%ย	มห%นา,                     พร�อมท	'งความเพ�ยรเล%ศ เป!นเคร*+องข�ด
                                         ก%เลสหาย,

       มารา ละภ	นต� โนกาส	ง,          โอกาสอย0าพ3งม� แก0หม�0มารส%'นท	'งหลาย,

       กาต�ญจะ ว%ร%เยส� เม,                    เป!นช0องประท�ษร�าย ท�าลายล�างความเพ�ยรจม,

       พ�ทธาท%ปะวะโร นาโถ,            พระพ�ทธ ผ��บวรนาถ,

       ธ	มโม นาโถ วะร�ตตะโม,          พระธรรมท�+พ3+งอ�ดม,

       นาโถ ป.จเจกพ�ทโธ จะ,           พระป.จเจกพ�ทธสม-,

       ส	งโฆ นาโถตตะโร มะม	ง,        ทบพระสงฆ" ท�+พ3+งผยอง,
       

       เตโสตตะมาน�ภาเวนะ,            ด�วยอาน�ภาพน	'น,

       มาโรกาส	ง ละภ	นต� มา,          ขอหม�0มารอย0าได�ช0อง,
       ทะสะป�ญญาน�ภาเวนะ,           ด�วยเดชบ�ญ ท	'งส%บปKอง,

            มาโรกาส	ง ละภ	นต� มา.           อย0าเปGดโอกาสแก0มาร เทอญ,

          
(บทกรวดน'�าย0อ)

 
       อ%ท	ง เม ญาต�น	ง โหต�  ส�ข%ตา โหนต� ญาตะโย.
              ขอส0วนบ�ญน�'จงส�าเร@จแก0ญาต%ท	'งหลายของข�าพเจ�า ขอให�ญาต%ท	'งหลาย
              ของข�าพเจ�า จงม�ความส�ขเถ%ด.

 

       (หมายเหต�   “ถ�าใช�หลายคนร0วมก	นเป!นเจ�าภาพ เปล�+ยนค�าว0า ”เม   เป!น  “โ ”น )

 

(บทแผ0เมตตา)
ส	พเพ ส	ตตา,                           ส	ตว"ท	'งหลาย ท�+เป!นเพ*+อนท�กข" เก%ด แก0 เจ@บ ตาย
                                  ด�วยก	นท	'งหมดท	'งส%'น,

อะเวรา โหนต�,                   จงเป!นส�ขๆเถ%ด อย0าได�ม�เวรต0อก	นและก	นเลย,

อ	พยาป.ชฌา โหนต�,              จงเป!นส�ขๆเถ%ด อย0าได�พยาบาทเบ�ยดเบ�ยน ซ3+ง
ก	นและก	นเลย,



อะน�ฆา โหนต�,                   จงเป!นส�ขๆเถ%ด อย0าได�ม�ความท�กข"กาย ท�กข"ใจเลย,

ส�ข� อ	ตตาน	ง ปะร%หะร	นต�.       จงม�ความส�ขกายส�ขใจ ร	กษาตนให�พ�นจากท�กข"
                                  ภ	ยท	'งส%'นเถ%ด.
 

อาน%สงส"การเจร%ญเมตตา
 

เมตตายะ ภ%กขะเว เจโตว%ม�ตต%ยา        ด�ก0อนภ%กษ�ท	'งหลาย เม*+อเมตตาเจโตว%ม�ต%
อาเสว%ตายะ ภาว%ตายะ                  อ	นบ�คคลบ�าเพ@ญแล�ว ภาวนาแล�ว เจร%ญ
พะห�ล�กะตายะ,                          ให�มากแล�ว,

ยาน�กะตายะ ว	ตถ�กะตายะ อน�ฏฐ%ตายะ,  ท�าให�เป!นเคร*+องด�าเน%นทางใจ ท�าให�เป!น
                                         เคร*+องย3ดเหน�+ยวทางใจ,

ปะร%จ%ตายะ ส�สะมาร	ทธายะ,            อบรม สร�างสม ปรารภด�วยด�,
เอกาทะสาน%ส	งสา ปาฏ%ก	งขา,           อาน%สงส" ๑๑ อย0าง อ	นบ�คคลน	'นพ3งหว	งได�
                                         แน0นอน,

กะตะเม เอกาทะสะ?,                    อาน%สงส" ๑๑ อย0างน	'น เป!นไฉน ?,
 ส�ข	ง ส�ปะต%,                             หล	บก@เป!นส�ข,

ส�ข	ง ปะฏ%พ�ชฌะต%,                      ต*+นก@เป!นส�ข,

นะ ปาปะก	ง ส�ปGน	ง ป.สสะต%,           ท	'งไม0ฝ.นร�าย,

มะน�สสาน	ง ปGโย โหต%,                  เป!นท�+ร	กใคร0ของเพ*+อนมน�ษย",
อะมน�สสาน	ง ปGโย โหต%,                เป!นท�+ร	กใคร0ของเหล0าอมน�ษย",
เทวะตา ร	กข	นต%,                        เทวดาปกป.กร	กษา,

 

นาสสะอ	คค% วา ว%ส	ง วา ส	ตถ	ง         ไฟและยาพ%ษหร*อแม�แต0ศ	ตราว�ธ
วา กามะต%,                              ก@ไม0กล'�ากลาย,

ต�วะฏ	ง จ%ตต	ง สะมาธ%ยะต%,                 จ%ตต	'งม	+นเป!นสมาธ%ได�เร@ว,

ม�ขะว	ณโณ ว%ปปะส�ทะต%,                ส�หน�าผ0องใส,

อะส	มม�ฬโห กาล	ง กะโรต%,                 ไม0หลงสต%เวลาตาย,

อ�ตตะร%ง อ	ปปะฏ%ว%ชฌ	นโต              เม*+อไม0สามารถบรรล�ธรรมช	'นส�งในภพน�'ได�
พร	หมะโล ก�ปะโค โหต%,                ก@ย0อมเข�าถ3งพรหมโลก,

 

เมตตายะ ภ%กขะเว เจโตว%ม�ตต%ยา        ด�ก0อนภ%กษ�ท	'งหลาย เม*+อเมตตาเจโตว%ม�ต%
อาเสว%ตายะ ภาว%ตายะ พะห�ล�กะตายะ,  อ	นบ�คคลบ�าเพ@ญแล�ว ภาวนาแล�ว เจร%ญให�

มากแล�ว,

ยาน%กะตายะ ว	ตถ�กะตายะ อะน�ฏฐ%ตายะ, ท�าให�เป!นเคร*+องด�าเน%นทางใจ ท�าให�เป!น



                                         เคร*+องย3ดเหน�+ยวทางใจ,

ปะร%จ%ตายะ ส�สะมาร	ทธายะ,            อบรม สร�างสม ปรารภด�แล�ว,

 
อ%เม เอกาทะสาน%ส	งสา ปาฏ%ก	งขาต%,    อาน%สงส"ท	'ง ๑๑ ประการน�' บ�คคลน	'น
                                         พ3งหว	งได�อย0างไม0ต�องสงส	ย,

อ%ทะมะโวจะ ภะคะวา,                  พระผ��ม�พระภาคเจ�าได�ตร	สไว�อย0างน�',

อ	ตตะมานา เต ภ%กข� ภะคะวะโต        ภ%กษ�เหล0าน	'น ต0างม�ใจย%นด� ช*+นชมใน
ภาส%ต	ง อะภ%น	นท�นต%.                   พระภาษ%ตของพระผ��ม�พระภาคเจ�า
                                         ด�วยประการฉะน�'แล.
 

* * * * *

ภาค ๓
บทสวดมนต"พ%เศษ

                 
(สรณคมนาปาฐะ)

 
(ห	นทะ มะย	ง ต%สะระณะคะมะนะปาฐ	ง ภะณามะ เส)

พ�ทธ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,                ข�าพเจ�าถ*อเอาพระพ�ทธเจ�า เป!นสรณะ,

ธ	มม	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,                ข�าพเจ�าถ*อเอาพระธรรม เป!นสรณะ,

ส	งฆ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,                ข�าพเจ�าถ*อเอาพระสงฆ" เป!นสรณะ,

 

ท�ต%ย	มปG พ�ทธ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,      แม�คร	'งท�+สอง ข�าพเจ�าถ*อเอาพระพ�ทธเจ�าเป!นสรณะ,

ท�ต%ย	มปG ธ	มม	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,       แม�คร	'งท�+สอง ข�าพเจ�าถ*อเอาพระธรรมเป!นสรณะ,

ท�ต%ย	มปG ส	งฆ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,       แม�คร	'งท�+สอง ข�าพเจ�าถ*อเอาพระสงฆ"เป!นสรณะ,

 

ตะต%ย	มปG พ�ทธ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,    แม�คร	'งท�+สาม ข�าพเจ�าถ*อเอาพระพ�ทธเจ�าเป!นสรณะ,

ตะต%ย	มปG ธ	มม	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,     แม�คร	'งท�+สาม ข�าพเจ�าถ*อเอาพระธรรมเป!นสรณะ,

ตะต%ย	มปG ส	งฆ	ง สะระณ	ง ค	จฉาม%,     แม�คร	'งท�+สาม ข�าพเจ�าถ*อเอาพระสงฆ"เป!นสรณะ,

 

 
(อ	ฏฐส%กขาบทปาฐะ)

(ห	นทะ มะย	ง อ	ฏฐะส%กขาปาฐ	ง ภะณามะ เส)



 

ปาณาต%ปาตา เวระมะณ�,                เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการฆ0า,

อะท%นนาทานา เวระมะณ�,               เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการถ*อเอาส%+งของ
ท�+เจ�าของไม0ได�ให�แล�ว,

อะพร	หมะจะร%ยา เวระมะณ�,            เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการกระท�าอ	นม%ใช0
                                         พรหมจรรย",
ม�สาวาทา เวระมะณ�,                    เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการพ�ดไม0จร%ง,

ส�ราเมระยะม	ชชะปะมาท	ฏฐานา        เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการเสพของเมา
เวระมะณ�,                               ม�ส�ราและเมร	ยเป!นต�น อ	นเป!นท�+ต	'งของ
                                         ความประมาท,

ว%กาละโภชะนา เวระมะณ�,              เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการบร%โภคอาหาร
                                         ในเวลาว%กาล,

น	จจะ ค�ตะ วาท%ตะ ว%ส�กะ ท	สสนา-    เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการฟKอนร�า
มาลา ค	นธะ ว%เลปะนะ ธาระณะ-       การข	บเพลง การดนตร� การด�การเล0น
ม	ณฑะนะ ว%ภ�สะน	ฏฐานา เวระมะณ�, ชน%ดเป!นข�าศ3กต0อก�ศล การท	ดทรงสวมใส0
                                         การประด	บ การตกแต0งตนด�วยพวงมาลา
                                         ด�วยเคร*+องกล%+นและเคร*+องผ	ดทา,

อ�จจาสะยะนะ มะหาสะยะนา           เจตนาเป!นเคร*+องเว�นจากการน	+งนอนบน
เวระมะณ�.                               ท�+นอนส�ง และท�+นอนใหญ0.
 
 

(ธรรมท	'งหลายอย�0ท�+ใจ)
 

มะโนป�พพ	งคะมา ธ	มมา มะโนเสฏฐา มะโนมะยา,
       ธรรมท	'งหลาย ม�ใจเป!นห	วหน�า ม�ใจประเสร%ฐส�ด ส�าเร@จแล�วท�+ใจ,

มะนะสา เจ ปะท�ฏเฐนะ ภาสะต% วา กะโรต% วา,
       ถ�าคนม�ใจช	+วแล�ว พ�ดอย�0ก@ตาม ท�าอย�0ก@ตาม,

ตะโต น	ง ท�กขะมะนะเวต% จ	กก	งวะ วะหะโต ปะท	ง,
       ความท�กข"ย0อมต%ดตามคนเหล0าน	'น เหม*อนล�อเกว�ยนหม�นตามรอยเท�าโค ฉ	นน	'น.
       

(เห@นพระพ�ทธเจ�าค*อเห@นปฏ%จจสม�ปบาท)
 



โย ธ	มม	ง ป.สสะต% โส ม	ง ป.สสะต%,     ผ��ใดเห@นธรรม ผ��น	'นช*+อว0าเห@นเราตถาคต,

โย ม	ง ป.สสะต% โส ธ	มม	ง ป.สสะต%,     ผ��ใดเห@นเราตถาคต ผ��น	'นช*+อว0าเห@นธรรม,

โย ธ	มม	ง ป.สสะต% โส ปะฏ%จจะสะม�ป- ผ��ใดเห@นธรรม ผ��น	'นช*+อว0าเห@นปฏ%จจสม�ปบาท,

ปาท	ง ป.สสะต%,                                
โย ปะฏ%จจะสะม�ปปาท	ง ป.สสะต%      ผ��ใดเห@นปฏ%จจสม�ปบาท ผ��น	'นช*+อว0าเห@นธรรม.

โส ธ	มม	ง ป.สสะต%.

(ตถาคตเป!นแต0เพ�ยงผ��บอก)
 

ต�มเหห% ก%จจ	ง อาต	ปป.ง                อ	กขาตาโร ตะถาคะตา
ปะฏ%ป.นนา ปะโมกข	นต%                 ฌาย%โน มาระพ	นธะนา.
       ท0านท	'งหลายต�องท�าความเพ�ยรด�วยตนเอง ตถาคตเป!นแต0เพ�ยงผ��บอก
       ผ��ม�ปรกต%เพ0งพ%น%จ จ	กพ�นจากบ0วงแห0งมาร.

 
เขมาเขมสรณท�ปGกคาถา

(ห	นทะ มะย	ง เขมาเขมะสะระณะท�ปGกคาถาโย ภะณามะ เส)
 

พะห�ง เว สะระณ	ง ย	นต%                ป.พพะตาน%  วะนาน% จะ,
อารามะร�กขะเจตะยาน%                  มะน�สสา ภะยะต	ชช%ตา,
       มน�ษย"เป!นอ	นมาก เม*+อเก%ดม�ภ	ยค�กคามเเล�ว ก@ถ*อเอาภ�เขาบ�าง ปOาไม�บ�าง
       อารามและร�กขเจด�ย"บ�าง เป!นสรณะ.

เนต	ง  โข สะระณ	ง เขม	ง               เนต	ง  สะระณะม�ตตะม	ง,
เนต	ง  สะระณะมาค	มมะ                ส	พพะท�กขา ปะม�จจะต%,
       น	+น ม%ใช0สรณะอ	นเกษมเลย       น	+นม%ใช0สรณะอ	นส�งส�ด เขาอาศ	ยสรณะน	+นแล�ว
       ย0อมไม0พ�นจากท�กข"ท	'งปวงได�,
โย จะ พ�ทธ	ญญะ ธ	มม	ญจะ             ส	งฆ	ญจะ สะระณ	ง คะโต,
จ	ตตาร% อะร%ยะส	จจาน%                  ส	มม	ปป.ญญายะ ป.สสะต%,
       ส0วนผ��ใดถ*อเอาพระพ�ทธ พระธรรม พระสงฆ" เป!นสรณะแล�ว เห@นอร%ยส	จจ"
       ค*อความจร%งอ	นประเสร%ฐส�+ ด�วยป.ญญาอ	นชอบ,

ท�กข	ง ท�กขะสะม�ปปาท	ง               ท�กข	สสะ จะ อะต%กกะม	ง,
อะร%ย	ญจ	ฏฐ	งค%ก	ง ม	คค	ง                ท�กข�ปะสะมะคาม%น	ง,
       ค*อเห@นความท�กข" เหต�ให�เก%ดท�กข" ความก�าวล0วงท�กข"เส�ยได� และหนทาง
       ม�องค"แปดอ	นประเสร%ฐ เคร*+องถ3งความระง	บท�กข",
เอต	ง โข สะระณ	ง เขม	ง                เอต	ง สะระณะม�ตตะม	ง,



เอต	ง สะระณะมาค	มมะ                 ส	พพะท�กขา  ปะม�จจะต%.
       น	+นแหละเป!นสรณะอ	นเกษม   น	+นเป!นสรณะอ	นส�งส�ด 
       เขาอาศ	ยสรณะน	+นแล�ว ย0อมพ�นจากท�กข"ท	'งปวงได�.
 

(อร%ยธนคาถา)
(ห	นทะ มะย	ง อะร%ยะธะนะคาถาโย ภะณามะ เส)

 ย	สสะ ส	ทธา ตะถาคะเต                อะจะลา ส�ปะต%ฏฐ%ตา,
       ศร	ทธาในพระตถาคตของผ��ใด ต	'งม	+นอย0างด� ไม0หว	+นไหว,

ส�ล	ญจะ ย	สสะ ก	ลยาณ	ง               อะร%ยะก	นต	ง ปะส	งส%ต	ง, 
       และศ�ลของผ��ใดงดงาม เป!นท�+สรรเสร%ญท�+พอใจ ของพระอร%ยเจ�า,

ส	งเฆ ปะสาโท ย	สส	ตถ%                 อ�ช�ภ�ต	ญจะ ท	สสะน	ง, 
       ความเล*+อมใสของผ��ใดม�ในพระสงฆ" และความเห@นของผ��ใดตรง,
อะทะฬ%ทโทต% ต	ง อาห�                  อะโมฆ	นต	สสะ ช�ว%ต	ง, 
      บ	ณฑ%ตกล0าวเร�ยกเขาผ��น	'นว0า คนไม0จน ช�ว%ตของเขาไม0เป!นหม	น,

ต	สมา ส	ทธ	ญจะ ส�ล	ญจะ               ปะสาท	ง ธ	มมะท	สสะน	ง, 
อะน�ย�ญเชถะ เมธาว�                    สะร	ง พ�ทธานะสาสะน	ง. 

เพราะฉะน	'น เม*+อระล3กได�ถ3งค�าส	+งสอนของพระพ�ทธเจ�าอย�0  ผ��ม�ป.ญญา 
ควรก0อสร�างศร	ทธา ศ�ล  ความเล*+อมใส เเละความเห@นธรรมให�เน*+อง ๆ.  

 
 

(ต%ล	กขณาท%คาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ต%ล	กขณาท%คาถาโย ภะณามะ เส)

 

ส	พเพ ส	งขารา อะน%จจาต%              ยะทา ป.ญญายะ ป.สสะต%,
       เม*+อใด บ�คคลเห@นด�วยป.ญญาว0า ส	งขารท	'งปวงไม0เท�+ยง,

อะถะ น%พพ%นทะต%  ท�กเข               เอสะ ม	คโค ว%ส�ทธ%ยา,
       เม*+อน	+น ย0อมเหน*+อยหน0ายในส%+งท�+เป!นท�กท�+ตนหลง น	+นแหละเป!นทางแห0ง
       พระน%พพาน อ	นเป!นธรรมหมดจด,
ส	พเพ ส	งขารา  ท�กขาต%                ยะทา ป.ญญายะ ป.สสะต%,
       เม*+อใด บ�คคลเห@นด�วยป.ญญาว0า ส	งขารท	'งปวงเป!นท�กข",
อะถะ น%พพ%นทะต% ท�กเข                เอสะ ม	คโค ว%ส�ทธ%ยา,
       เม*+อน	'นย0อมเหน*+อยหน0ายในส%+งท�+เป!นท�กข" ท�+ตนหลง น	+นแหละ เป!นทางแห0ง
       พระน%พพาน อ	นเป!นท�าหมดจด,

ส	พเพ ธ	มมา อะน	ตตาต%                 ยะทา ป.ญญายะ ป.สสะต%, 
       เม*+อใด บ�คคลเห@นด�วยป.ญญาว0า ธรรมท	'งปวงเป!นอน	ตตา,



อะถะ น%พพ%นทะต% ท�กเข                เอสะ ม	คโค ว%ส�ทธ%ยา, 
       เม*+อน	'นย0อมเหน*+อยหน0ายในส%+งท�+เป!นท�กข" ท�+ตนหลง น	+นเเหละ เป!นทาง 
       เเห0งพระน%พพาน  อ	นเป!นธรรมหมดจด,

อ	ปปะกา เต มะน�สเสส�                 เย ชะนา ปาระคาม%โน, 
       ในหม�0มน�ษย"ท	'งหลาย ผ��ท�+ถ3งฝ.Qงแห0งพระน%พพานม�น�อยน	ก,

อะถาย	ง อ%ตะรา ปะชา                  ต�ระเมวาน�ธาวะต%, 
       หม�0มน�ษย"นอกน	'น ย0อมว%+งเลาะอย�0ตามฝ.Qงในน�'เอง, 
 

เย จะ โข ส	มมะท	กขาเต                ธ	มเม ธ	มมาน�ว	ตต%โน,
       ก@ชนเหล0าใดประพฤต%สมควรเเก0ธรรม ในธรรมท�+ตร	สไว�ชอบเเล�ว, 

เต ชะนา ปาระเมสส	นต%                ม	จจ�เธยย	ง ส�ท�ตตะร	ง, 
       ชนเหล0าน	'นจ	กถ3งฝ.Qงพระน%พพาน ข�ามพ�นบ0วงเเห0งม	จจ�ท�+ข�ามได�ยากน	ก,

ก	ณห	ง ธ	มม	ง ว%ปปะหายะ              ส�กก	ง ภาเวถะ ป.ณฑ%โต,
       จงเป!นบ	ณฑ%ตละธรรมด�าเส�ย แล�วเจร%ญธรรมขาว,
โอกา อะโนกะมาค	มมะ                  ว%เวเก ย	ตถะ ท�ระม	ง
ต	ตราภ%ระต%ม%จเฉยยะ                    ห%ตวา กาเม อะก%ญจะโน.
       จงมาถ3งท�+ไม0ม�น'�า จากท�+ม�น'�า จงละกามเส�ย เป!นผ��ไม0ม�ความก	งวล
       จงย%นด�เฉพาะต0อพระน%พพาน อ	นเป!นท�+สง	ด ซ3+งส	ตว"ย%นด�ได�โดยยาก.

 
(ภารส�ตตคาถา)

(ห	นทะ มะย	ง ภาระส�ตตะคาถาโย ภะณามะ เส)
 

ภารา หะเว ป.ญจ	กข	นธา,               ข	นธ"ท	'งห�า เป!นของหน	กเน�อ,

ภาระหาโร จะ ป�คคโล,                 บ�คคลแหละ เป!นผ��แบกของหน	กพาไป,

ภาราทาน	ง ท�กข	ง โลเก,                 การแบกถ*อของหน	กเป!นความท�กข"ในโลก,

ภาระน%กเขปะน	ง ส�ข	ง,                  การสล	ดของหน	ก ท%'งลงเส�ย เป!นความส�ข,
 

น%กข%ปGตวา ค�ร�ง ภาร	ง,                  พระอร%ยเจ�า สล	ดท%'งของหน	กลงเส�ยแล�ว,

อ	ญญ	ง ภาร	ง อะนาท%ยะ,                ท	'งไม0หย%บฉวยเอาของหน	กอ	นอ*+นข3'นมาอ�ก,

สะม�ล	ง ต	ณห	ง อ	พพ�ยหะ,              ก@เป!นผ��ถอนต	ณหาข3'นได�กระท	+งราก,

น%จฉาโต ปะร%น%พพ�โต.                   เป!นผ��หมดส%+งปรารถนา ด	บสน%ทไม0ม�ส0วนเหล*อ.



(ภ	ทเทกร	ตตคาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ภ	ทเทกร	ตตะคาถาโย ภะณามะ เส)

 

อะต�ต	ง นานวาคะเมยยะ                น	ปปะฏ%ก	งเข อะนาคะต	ง,
       บ�คคลไม0ควรตามค%ดถ3งส%+งท�+ล0วงไปแล�วด�วยอาล	ย และไม0พ3งพะวงถ3งส%+ง
       ท�+ย	งไม0มาถ3ง, 

ยะทะต�ต	มปะห�น	นต	ง                   อ	ปป.ตต	ญจะ อะนาคะต	ง,
       ส%+งเป!นอด�ตก@ละไปแล�ว  ส%+งเป!นอนาคตก@ย	งไม0มา,

ป.จจ�ป.นน	ญจะ โย ธ	มม	ง               ต	ตถะ ต	ตถะ ว%ป.สสะต%,
อะส	งห%ร	ง อะส	งก�ปป.ง                  ต	ง ว%ทธา มะน�พร�หะเย,
       ผ��ใดเห@นธรรมอ	นเก%ดข3'นเฉพาะหน�าในท�+น	'นๆ อย0างแจ0มแจ�ง ไม0ง0อนแง0น
       คลอนแคลน เขาควรพอกพ�นอาการเช0นน	'นไว�,
อ	ชเชวะ ก%จจะมาต	ปป.ง                 โก ช	ญญา มะระณ	ง ส�เว,
       ความเพ�ยรเป!นก%จท�+ต�องท�าว	นน�' ใครจะร��ความตาย แม�พร�0งน�',
นะ ห%โน ส	งคะร	นเตนะ                 มะหาเสเนนะ ม	จจ�นา,
       เพราะการผล	ดเพ�'ยนต0อม	จจ�ราช ซ3+งม�เสนามาก ย0อมไม0ม�ส�าหร	บเรา,

เอว	ง ว%หาร%มาตาปGง                            อะโหร	ตตะมะต	นท%ต	ง,
ต	ง เว ภ	ทเทกะร	ตโตต%                   ส	นโต อาจ%กขะเต ม�น%.                                

       ม�น�ผ��สงบ ย0อมกล0าวเร�ยก ผ��ม�ความเพ�ยรอย�0เช0นน	'น ไม0เก�ยจคร�าน 
       “ ” ”ท	'งกลางว	นกลางค*นว0า ผ��เป!นอย�0แม�เพ�ยงราตร�เด�ยว ก@น0าชม.

 

(ธ	มมคารวาท%คาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ธ	มมะคาระวาท%คาถาโย ภะณามะ เส)

 

เย จะ อะต�ตา ส	มพ�ทธา                เย จะ พ�ทธา อะนาคะตา,
โย เจตะระห% ส	มพ�ทโธ                  พะห�นน	ง โสกะนาสะโน,



       พระพ�ทธเจ�าบรรดาท�+ล0วงไปแล�วด�วย ท�+ย	งไม0มาตร	สร��ด�วย และพระพ�ทธเจ�า
       ผ��ขจ	ดโศกของมหาชนในกาลบ	ดน�'ด�วย,

ส	พเพ ส	ทธ	มมะคะร�โน                  ว%หะร%งส� ว%หาต% จะ,
อะถาปG ว%หะร%สส	นต%                           เอสา พ�ทธานะธ	มมะตา,
       พระพ�ทธเจ�าท	'งปวงน	'น ท�กพระองค" เคารพพระธรรม ได�เป!นมาแล�วด�วย
       ก�าล	งเป!นอย�0ด�วยและจ	กเป!นด�วย เพราะธรรมดาของพระพ�ทธเจ�าท	'งหลาย
       เป!นเช0นน	'นเอง,
ต	สมา ห% อ	ตตะกาเมนะ                 มะห	ตตะมะภ%ก	งขะตา,
ส	ทธ	มโม คะร�กาต	พโพ                  สะร	ง พ�ทธานะสาสะน	ง,
       เพราะฉะน	'น บ�คคลผ��ร	กตน หว	งอย�0เฉพาะค�ณเบ*'องส�ง เม*+อระล3กได�ถ3ง
       ค�าส	+งสอนของพระพ�ทธเจ�าอย�0 จงท�าความเคารพพระธรรม,

นะ ห% ธ	มโม อะธ	มโม จะ             อ�โภ สะมะว%ปาก%โน,
       ธรรมและอธรรม จะม�ผลเหม*อนก	นท	'งสองอย0าง หาม%ได�,
อะธ	มโม น%ระย	ง เนต%                  ธ	มโม ปาเปต% ส�คะต%ง,
       อธรรมย0อมน�าไปนรก ธรรมย0อมน�าให�ถ3งส�คต%,
ธ	มโม หะเว ร	กขะต%                          ธ	มมะจาร%ง,
       ธรรมแหละ ย0อมร	กษาผ��ประพฤต%ธรรมเป!นน%จ,

ธ	มโม ส�จ%ณโณ                        ส�ขะมาวะหาต%,
       ธรรมท�+ประพฤต%ด�แล�ว ย0อมน�าส�ขมาให�ตน,

เอสาน%ส	งโส ธ	มเม                    ส�จ%ณเณ.
       น�+เป!นอาน%สงส" ในธรรมท�+ตนประพฤต%ด�แล�ว.

 

 
(โอวาทปาต%โมกขคาถา)

         (ห	นทะ มะย	ง โอวาทะปะต%โมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
                

ส	พพะปะป.สสะ อะกะระณ	ง,            การไม0ท�าบาปท	'งปวง,

ก�สะล	สส�ปะส	มปะทา,                   การท�าก�ศลให�ถ3งพร�อม,

สะจ%ตตะปะร%โยทะปะน	ง,                   การช�าระจ%ตของตนให�ขาวรอบ
เอต	ง พ�ทธานะสาสะน	ง,                 ธรรม ๓ อย0างน�' เป!นค�าส	+งสอน
                                         ของพระพ�ทธเจ�าท	'งหลาย,
       

ข	นต� ปะระม	ง ตะโป ต�ต%กขา,           ข	นต%ค*อความอดกล	'น เป!นธรรม
                                         เคร*+องเผาก%เลสอย0างย%+ง,



น%พพาน	ง ปะระม	ง วะท	นต% พ�ทธา,    ผ��ร��ท	'หลาย กล0าวพระน%พพาน
                                         ว0าเป!นธรรมอ	นย%+ง,

นะ ห% ป.พพะช%โต ปะร�ปะฆาต�          ผ��ก�าจ	ดส	ตว"อ*+นอย�0 ไม0ช*+อว0าเป!น
                                         บรรพช%ตเลย,

สะมะโณ โหต% ปะร	ง ว%เหฐะย	นโต,      ผ��ท�าส	ตว"อ*+นให�ล�าบากอย�0 ไม0ช*+อ
                                                          ว0าเป!นสมณะเลย,   
อะน�ปะวาโท อะน�ปะฆาโต,                การไม0พ�ดร�าย การไม0ท�าร�าย,

ปาต%โมกเข จะ ส	งวะโร,                 การส�ารวมในปาต%โมกข",
ม	ตต	ญญ�ตา จะ ภ	ตต	สม%ง,               ความเป!นผ��ร��ประมาณในการบร%โภค,

ป.นต	ญจะ สะยะนาสะน	ง,               การนอน การน	+ง ในท�+อ	นสง	ด,

อะธ%จ%ตเต จะ อาโยโค,                  ความหม	+นประกอบในการท�าจ%ตให�ย%+ง,

เอต	ง พ�ทธานะสาสะน	ง,                 ธรรม ๖ อย0างน�' เป!นค�าส	+งสอนของ
                                         พระพ�ทธเจ�าท	'งหลาย.
 
 

(ปฐมพ�ทธภาส%ตคาถา)
          (ห	นทะ มะย	ง ปะฐะมะพ�ทธะภาส%ตะคาถาโย ภะณามะ เส.)
 

อะเนกะชาต%ส	งสาร	ง                           ส	นธาว%สส	ง อะน%พพ%ส	ง,
       เม*+อเราย	งไม0พบญาณ ได�แล0นท0องเท�+ยวไปในสงสาร เป!นอเนกชาต%,
คะหะการ	ง คะเวส	นโต                  ท�กขา ชาต% ป�น	ปป�น	ง,
       แสวงหาอย�0ซ3+งนายช0างปล�กเร*อน ค*อต	ณหาผ��สร�างภพ การเก%ดท�กคราว 
       เป!นท�กร�+าไป,

คะหะการะกะ ท%ฏโฐส%                  ป�นะ เคห	ง นะ กาหะส%,
       น�+แน0ะ นายช0างปล�กเร*อน เราร��จ	กเจ�าเส�ยแล�ว เจ�าจะท�าเร*อนให�เราไม0ใด�
       อ�กต0อไป,

ส	พพา เต ผาส�กา ภ	คคา                คะหะก�ฏ	ง ว%ส	งขะต	ง, 
       โครงเร*อนท	'งหมดของเจ�าเราห	กเส�ยเเล�ว  ยอดเร*อนเราก@ร*'อเส�ยเเล�ว,

ว%ส	งขาระคะต	ง จ%ตต	ง                   ต	ณหาน	ง ขะยะม	ชฌะคา,
       จ%ตของเราถ3งแล�วซ3+งสภาพท�+อะไรปร�งเเต0งไม0ได�อ�กต0อไป  ม	นได�ถ3งเเล�ว 
       ซ3+งความส%'นไปเเห0งต	ณหา.    (ค*อถ3งน%พพาน)
  

(ป.จฉ%มพ�ทโธวาทปาฐะ)
              (ห	นทะ มะย	ง ป.จฉ%มะพ�ทโธวาทะปาฐ	ง ภะณามะ เส.)
 



ห	นทะทาน% ภ%กขะเว อาม	นตะยาม% โว,  ด�ก0อนภ%กษ�ท	'งหลาย  บ	ดน�'  เราขอเต*อน
                                         ท0านท	'งหลายว0า,

วะยะธ	มมา ส	งขารา,                    ส	งขารท	'งหลาย  ม�ความเส*+อมไปเป!นธรรมดา,

อ	ปปะมาเทนะ ส	มปาเทถะ,                ท0านท	'งหลาย  จงท�าความไม0ประมาทให�
                                         ถ3งพร�อมเถ%ด,

อะย	ง ตะถาคะต	สสะ ป.จฉ%มาวาจา.    น�+เป!นพระวาจาม�ในคร	'งส�ดท�าย ของพระตถาคต
เจ�า,

(บทพ%จารณาส	งขาร)*
ส	พเพ ส	งขารา อะน%จจา,
       ส	งขาร ค*อร0างกายจ%ตใจ และร�ปธรรม นามธรรม ท	'งหมดท	'งส%'น ม	นไม0เท�+ยง
       เก%ดข3'นแล�ว  ด	บไป ม�แล�วหายไป,

ส	พเพ ส	งขารา ท�กขา,
       ส	งขาร ค*อร0างกายจ%ตใจ และร�ปธรรม นามธรรม ท	'งหมดท	'งส%'น ม	นเป!นท�กข"
       ทนยาก เพราะเก%ดข3'นแล�ว แก0 เจ@บ ตายไป,

ส	พเพ ธ	มมา อะน	ตตา,
       ส%+งท	'งหลายท	'งปวง ท	'งท�+เป!นส	งขาร และม%ใช0ส	งขาร ท	'งหมดท	'งส%'น ไม0ใช0ต	ว
       ไม0ใช0ตน ไม0ควรถ*อว0าเรา ว0าของเรา ว0าต	วว0าตนของเรา,

อะธ�ว	ง ช�ว%ต	ง,                           ช�ว%ตเป!นของไม0ย	'งย*น,

ธ�ว	ง มะระณ	ง,                           ความตายเป!นของย	'งย*น,

อะว	สส	ง มะยา มะร%ต	พพ	ง,                อ	นเราจะพ3งตายเป!นแท�,
มะระณะปะร%โยสาน	ง เม ช�ว%ต	ง,         ช�ว%ตของเรา ม�ความตาย เป!นท�+ส�ดรอบ,
 

ช�ว%ต	ง เม อะน%ยะต	ง,                           ช�ว%ตของเรา เป!นของไม0เท�+ยง,

มะระณ	ง เม น%ยต	ง,                     ความตายของเรา เป!นของเท�+ยง,

วะตะ,                                   ควรท�+จะส	งเวช,

อะย	ง กาโย,                             ร0างกายน�',
อะจ%ร	ง,                                  ม%ได�ต	'งอย�0นาน,
 

อะเปตะว%ญญาโณ,                      คร	'นปราศจากว%ญญาณ,

ฉ�ฑโฑ,                                  อ	นเขาท%'งเส�ยแล�ว,

อะธ%เสสสะต%,                            จ	กนอนท	บ,

 



(* บทพ%จารณาน�'เป!นของเก0า แต0ได�แก�ไขค�าแปลให�ถ�กต�องและเป!นไปได�ตามเป!นจร%ง  

ตามท�+ปรากฎน�'.)
ปะฐะว%ง,                                ซ3+งแผ0นด%น,

กะล%งคะร	ง อ%วะ,                        ประด�จด	งว0าท0อนไม�และท0อนฟEน,

น%ร	ตถ	ง.                                 หาประโยชน"ม%ได�.
 

ธ	มม�ทเทส ๔
อ�ปะน�ยะต% โลโก,                        โลกค*อหม�0ส	ตว"อ	นชราต�อนไปอย�0,
อ	ทธ�โว,                                  ไม0ม�ความย	+งย*น,

อะตาโณ โลโก,                          ไร�ผ��ต0อต�าน,

อะณะก%สสะโร,                          ไม0ม�ใครเป!นผ��ย%+งใหญ0,
อ	สสะโก โลโก,                          ไม0ม�อะไรเป!นของ ๆ ตน,

ส	พพ	ง ปะหายะ คะมะน�ย	ง,             จ�าต�องละท%'งส%+งท	+งปวงแล�วต�องไป,
 

อ�โน โลโก,                              โลกค*อจ%ตน�' พร0องอย�0เป!นน%จ,

อะต%ตโต,                                ไม0ร��จ	กอ%+ม ไม0ร��จ	กเบ*+อ,

ต	ณหา ทาโส,                                  จ3งต�องตกเป!นทาสของต	ณหา.

 

(ตายนคาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ตายะนคาถาโย  ภะณามะ  เส.)

 
ฉ%นทะ โสต	ง ปะร	กก	มมะ กาเม ปะน�ทะ พราหมะณะ,   
       ท0านจงพยายามต	ดต	ณหาเพ�ยงด	+งกระแสน�'าเส�ย จงถ0ายถอนกามท	'งหลาย
       เส�ยเถ%ดนะพราหมณ",
น	ปปะหายะ ม�น% กาเม เนก	ตตะม�ปะป.ชชะต%,
       เพราะพระม�น� ไม0ละกามท	'งหลายแล�ว จะเข�าถ3งความเป!นผ��เด�ยวไม0ได�,
กะย%รา เจ กะร%ยาเถน	ง ท	ฬหะเมน	ง ปะร	กกะเม,
       ถ�าจะท�า ก@พ3งท�าก%จน	'นเถ%ด  แต0พ3งบากบ	+นท�าก%จน	'นให�จร%ง,

ส%ถ%โล ห%ปะร%พพาโช ภ%ยโย อาก%ระเต ระช	ง,
       เพราะสมณธรรมท�+ประพฤต%ย0อหย0อน ย%+งโปรยโทษด�จธ�ล�,
อะกะต	ง ท�กกะฏ	ง เสยโย ป.จฉา  ต	ปปะต% ท�กกะฏ	ง,
       ความช	+วไม0ท�าเส�ยเลยด�กว0า เพราะท�าแล�ว ย0อมเด*อดร�อนในภายหล	ง,

กะต	ญจะ ส�กะต	ง เสยโส ย	ง ก	ตวา นาน�ต	ปปะต%,



       ท�าความด�น	'นแหละด�กว0า  เพราะท�าแล�วย0อมไม0เด*อดร�อนในภายหล	ง,

ก�โส ยะถา ท�คคะห%โต  ห	ตถะเมวาน�ก	นตะต%,
       หญ�าคาท�+บ�คคลจ	บไม0ด� ย0อมบาดม*อตนเองฉ	นใด,

สาม	ญญ	ง ท�ปปะราม	ฏฐ	ง  น%ระยาย�ปะก	ฑฒะต%,                                               
       ความเป!นสมณะ อ	นบรรพช%ตร	กษาไม0ด�    ย0อมฉ�ดไปนรกฉ	นน	'น,
 

ย	งก%ญจ% ส%ถ%ล	ง ก	มม	ง ส	งก%ล%ฏฐ	ญจะ ย	ง วะต	ง  ส	งก	สสะร	ง พร	หมะจะร%ย	ง นะ ต	ง 
โหต% มะห	ปผะล	นต%.
       การงานอ	นใดอ	นหน3+งท�+ย0อหย0อนด�วย ความประพฤต%อ	นใดท�+เศร�าหมองแล�วด�วย 

       และพรหมจรรย"อ	นใดท�+ตนระล3กด�วยความร	งเก�ยจด�วย  ก%จสามอย0างน	'น
       ย0อมเป!นของไม0ม�ผลมาก  ด	งน�'.
 

(ส�ล�ทเทสปาโฐ)
(ห	นทะ มะย	ง ส�ล�ทเทสะปาฐ	ง ภะณามะ  เส.)

 

ภาส%ตะม%ท	ง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ป.สสะตา อะระหะตา ส	มมาส	มพ�ทเธนะ,
       พระผ��ม�พระภาคเจ�า ผ��ร��ผ��เห@น ผ��เป!นพระอรห	นตส	มมาส	มพ�ทธเจ�าพระองค"น	'น 
       ได�ทรงภาษ%ตไว�ด	งน�'ว0า,    
ส	มป.นนะส�ลา ภ%กขะเว ว%หะระถะ ส	มป.นนะ ปาฏ%โมกขา,   
       ภ%กษ�ท	'งหลาย ท0านท	'งหลาย จงเป!ผ��ถ3งพร�อมด�วยศ�ล ม�ปาฏ%โมกข"ถ3งพร�อมแล�วอย�0เถ%ด, 

ปาฏ%โมกขะส	งวะระส	งว�ตา ว%หะระถะ อาจาระโคจะระส	มป.นนา,   
       ท0านท	'งหลาย จงเป!นผ��ส�ารวมแล�ว ด�วยความส�ารวมในพระปาฏ%โมกข"
       ม�อาจาระค*อมารยาทและโคจรค*อท�+เท�+ยวไปถ3งพร�อมแล�วอย�0เถ%ด,

อะณ�ม	ตเตส� ว	ชเชส� ภะยะท	สสาว� สะมาทายะ ส%กขะถะ ส%กขาปะเทส�ต%,
       พวกท0าน จงเป!นผ��ม�ปรกต%เห@นภ	ยในโทษท	'งหลาย มาตรว0าเล@กน�อย สมาทาน
       ศ3กษาในส%กขาบทท	'งหลายเถ%ด,
 

ต	สมาต%ห	มเหห% ส%กข%ต	พพ	ง,
       เพราะฉะน	'น อ	นเราท	'งหลายควรส�าเหน�ยกด	งน�'ว0า,

ส	มป.นนะส�ลา ว%หะร%สสามะ ส	มป.นนะปาฏ%โมกขา,
       เราท	'งหลาย จ	กเป!นผ��ถ3งพร�อมด�วยศ�ลอย�0,
ปาฏ%โมกขะส	งวะระส	งว�ตา ว%หะร%สสามะ อาจาระโคจะระส	มป.นนา,
       เราท	'งหลาย จ	กเป!นผ��ส�ารวมแล�ว ด�วยความส�ารวมในพระปาฏ%โมกข"
       ม�อาจาระค*อ มารยาท และโคจรค*อท�+เท�+ยวไปถ3งพร�อมแล�วอย�0,



 

อะณ�ม	ตเตส� ว	ชเชส� ภะยะท	สสาว� สะมาทายะ ส%กข%สสามะ ส%กขาปะเทส�ต%,
       เราท	'งหลาย จ	กเป!นผ��ม�ปรกต%เห@นภ	ยในโทษท	'งหลาย มาตรว0าเล@กน�อย
       สมาทานศ3กษาในส%กขาบทท	'งหลาย ด	งน�',
เอว	ญห% โน ส%กข%ต	พพ	ง.          
       อ	นเราท	'งหลาย ควรส�าเหน�ยกอย0างน�'แล.
 

(ส	งวะราส	งวรคาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ส	งวะราส	งวะระคาถาโย ภะณามะ เส)

 

ส�ภาน�ป.สส%ง ว%หะร	นต	ง อ%นทะร%เยส�    มารย0อมร	งควานคนท�+ตามเห@นอารมณ"ว0า
อะส	งว�ต	ง โภชะน	มห% อะม	ตต	ญญ�ง     งาม ไม0ส�ารวมแล�วในอ%นทร�ย"ท	'งหลาย ไม0
ก�ส�ต	ง ห�นะว�ร%ย	ง ต	ง เว ปะสะหะต%     ร��ประมาณในการบร%โภค เก�ยจคร�านแล�ว
มาโร,                                    ม�ความเพ�ยรอ	นเลวน	'นแล,

วาโต ร�กข	งวะ ท�พพะล	ง,           เหม*อนลมร	งควานต�นไม�ท�+ท�พพลภาพได� ฉ	นน	'น,
อะส�ภาน�ป.สส%ง ว%หะร	นต	ง อ%นทะร%เยส�  มารย0อมไม0ร	งควาน คนท�+ตามเห@นอารมณ"
ส�ส	งว�ต	ง โภชะน	มห% จะ ม	ตต	ญญ�ง   ว0าไม0งาม ส�ารวมด�แล�วในอ%นทร�ย"ท	'งหลาย
ส	ทธ	ง อาร	ทธะว�ร%ย	ง ต	ง เว                 ร��จ	กประมาณในการบร%โภค ม�ศร	ทธาและ
น	ปปะสะหะต% มาโร,                           ความเพ�ยรอ	นปรารภแล�ว น	'นแล,
 

สาธ� ส	พพ	ตถะ ส	งวะโร,                 ความส�ารวมในทวาร ตา ห� จม�ก ล%'น กาย 
                                         และใจ เป!นค�ณเคร*+องให�ส�าเร@จประโยชน",

ส	พพ	ตถะ ส	งว�โต ภ%กข�                 ภ%กษ� ผ��ส�ารวมด�แล�ว ในทวารท	'งหลาย
ส	พพะท�กขา ปะม�จจะต�ต%.               ย0อมพ�นจากท�กข"ท	'งปวงได� ด	งน�'แล.
 

 (พ�ทธอ�ทานคาถา)
                     (ห	นทะ มะย	ง พ�ทธะอ�ทานะคาถาโย ภะณามะเส.) 
 

ยะทา หะเว ปาต�ภะว	นต% ธ	มมา         เม*+อใด ธรรมท	'งหลายปรากฎแก0พราหมณ"
อาตาปGโน ฌายะโต พราหมะณ	สสะ,   ผ��ม�สต%ป.ญญาเพ�ยรเพ0งอย�0,
อะถ	สสะ ก	งขา วะปะย	นต% ส	พพา,      เม*+อน	'น ความสงส	ยท	'งปวงของพราหมณ"
                                          น	'นย0อมส%'นไป,

ยะโต ปะชานาต% สะเหต�ธ	มม	ง.          เพราะร��แจ�งช	ดว0า ธรรมท	'งหลายเก%ดแต0เหต�.
ยะทา หะเว ปาต�ภะว	นต% ธ	มมา         เม*+อใด ธรรมท	'งหลายปรากฏแก0พราหมณ"
อาตาปGโน ฌายะโต พราหมะณ	สสะ,  ผ��ม�สต%ป.ญญาเพ�ยรเพ0งอย�0,



อะถ	สสะ ก	งขา วะปะย	นต% ส	พพา,      เม*+อน	'นความสงส	ยท	'งปวงของพราหมณ"
                                         น	'นย0อมส%'นไป,

ยะโต   ขะย	ง  ป.จจะยาน	ง  อะเวท%,     เพราะได�ร��ความส%'นไปแห0งป.จจ	ยท	'งหลาย,

ยะทา หะเว ปาต�ภะว	นต% ธ	มมา         เม*+อใด ธรรมท	'งหลายปรากฏแก0พราหมณ"
อาตาปGโน ฌายะโต พราหมะณ	สสะ,  ผ��ม�สต%ป.ญญาเพ�ยรเพ0งอย�0,
ว%ธ�ปะย	ง ต%ฏฐะต% มาระเสน	ง,            พราหมณ"น	'น ย0อมก�าจ	ดมารและเสนามาร
                                         ด�ารงอย�0ได�,
ส�โรวะ โอภาสะยะม	นตะล%กข	นต%.       ด�จอาท%ตย"ก�าจ	ดความม*ด ส0องสว0างอย�0 ฉ	นน	'น.
 (ข	นต%กถา)
 

โย ปะนะ ภ%กข�,                  ภ%กษ�ร�ปใด,

ธ	มมาน�ธ	มมะปะฏ%ป.นโน ว%หะระต%,    เป!นผ��ปฏ%บ	ต%ธรรมสมควรแก0ธรรมอย�0,
สาม�จ%ปะฏ%ป.นโน อะน�ธ	มมะจาร�,        เป!นผ��ปฏ%บ	ต%ชอบ เป!นผ��ปฏ%บ	ต%ตามธรรม
                                         เป!นปรกต%,

โส ตะถาคะต	ง ส	กกะโรต% คะร�กะโรต%  ผ��น	'นย0อมได�ช*+อว0า ได�ส	กการะบ�ชาในพระ
มาเนต% ป�เชต%,                                  ตถาคตเจ�า,

ปะระมายะ ป�ชายะ ปะฏ%ป.ตต%บ�ชายะ,  ด�วยการปฏ%บ	ต%บ�ชา อ	นเป!นการบ�ชาอย0างส�งส�ด,       
ส�ละสมาธ%ค�ณาน	ง ข	นต� ปะธานะการะณ	ง,  ความอดทน เป!นท�+ต	'งแห0งศ�ลและสมาธ%,
 
ส	พเพปG ก�สะลา ธ	มมา ข	นตะยาเยวะ  ก�ศลธรรมท	'งหลาย ย0อมเจร%ญเพราะความ
ว	ฑฒ	นต%เต,                             อดทนโดยแท�,

เกวะลาน	งปG ปาปาน	ง ข	นต� ม�ล	ง        ความอดทนย0อมต	ดเส�ยได�ซ3+งรากเหง�า
น%ก	นตะต%,                               แห0งอก�ศลธรรมท	'งหลาย,

คะระหะกะละหาท�น	ง ม�ล	ง ขะนะต%   ผ��อดทนย0อมต	ดเส�ยได�ซ3+งหายนะเหต�ท	'ง
ข	นต%โก,                                 หลาย ม�การต%เต�ยนการทะเลาะก	น เป!นต�น,
 

ข	นต% ธ�ร	สสะ ล	งกาโร,                      ความอดทนเป!นเคร*+องประด	บของน	กปราชญ",
ข	นต� ตะโป ตะป.สส%โน,                 ความอดทน เป!นตบะของน	กปฏ%บ	ต%,
ข	นต� พะล	ง วะ ยะต�น	ง,                 ความอดทน เป!นก�าล	งของผ��บ�าเพ@ญพรต
                                         ท	'งหลาย,

ข	นต� ห%ตะ ส�ขาวะหา,                   ความอดทน น�าประโยชน"และความส�ขมาให�,

ข	นต%โก เมตะวา ลาภ� ยะส	สส�          ผ��อดทน ช*+อว0าเป!นผ��ม�ม%ตร ม�ลาภ ม�ยศ
ส�ขะส�ละวา,                             ม�ความส�ขเป!นปรกต%,

ปGโย เทวะมะน�สสาน	ง มะนาโป โหต%   ผ��อดทน ช*+อว0าเป!นท�+ร	กท�+เจร%ญใจของเทวดา



ข	นต%โก,                                 และมน�ษย"ท	'งหลาย,

อ	ตตะโนปG ปะเรส	ญจะ อ	ตถาวะโห วะ   ผ��อดทนช*+อว0าเป!นผ��น�าประโยชน"มาให�ตน
ข	นต%โก,                                 และชนเหล0าอ*+นด�วย,

ส	คคะโมกขะคะม	ง ม	คค	ง อาร�ฬโห    ผ��อดทนช*+อว0าเป!นผ��เข�าส�0เส�นทางท�+ไปสวรรค"
โหต%  ข	นต%โก,                             และพระน%พพาน,

 

ส	ตถ�โน วะจะโนวาท	ง กะโรต%เยวะ     ผ��อดทนช*+อว0าเป!นผ��ท�าตามโอวาทของพระ
ข	นต%โก,                                 ศาสดาน	+นเท�+ยว,

ปะระมายะ จะ ป�ชายะ ช%น	ง ป�เชต%    ผ��อดทนช*+อว0าได�บ�ชาพระช%นเจ�า ด�วยการ
ข	นต%โก,                                 บ�ชาอย0างส�งส�ด,

ส�ขา  ส	งฆ	สสะ สาม	คค�,                   ความพร�อมเพร�ยงของหม�0คณะ ย0อมน�า
                                         ความส�ขมาให�,
สะม	คคาน	ง ตะโป ส�โข,                      ความเพ�ยรของผ��พร�อมเพร�ยงก	น ย0อมน�า
                                         ความส�ขมาให�,

ส�โข ว%เวโก ต�ฏฐ	สสะ ส�ตะธ	มม	สสะ  ความสง	ดของผ��ย%นด�ในธรรมท�+เห@นปรากฏ
ป.สสะโต,                                แล�ว ย0อมน�าความส�ขมาให�,

อ	พยาป.ชฌ	ง ส�ข	ง โลเก ปาณะภ�เตส�   ความไม0เบ�ยดเบ�ยน ความส�ารวมในส	ตว"
ส	ญญะโม,                               ท	'งหลาย ย0อมอย�0เป!นส�ขในโลก,

ส�ขา ว%ราคะตา โลเก กามาน	ง           ความปราศจากก�าหน	ด ความก�าวล0วงกาม
สะมะต%กกะโม,                          ท	'งหลายในโลกเส�ยได� ย0อมอย�0เป!นส�ข,

อ	สม%มาน	สสะ ว%นะโย เอต	ง เว           การน�าอ	สม%มานะออกหมดเส�ยได� เป!นส�ข
ปะระม	ง ส�ข	ง,                             อย0างย%+ง,

 
ก%จโฉ มะน�สสะปะฏ%ลาโภ,                การได�อ	ตภาพเป!นมน�ษย" เป!นของยาก,

ก%จฉ	ง ม	จจานะ ช�ว%ต	ง,                         การด�ารงช�ว%ตอย�0อย0างสะดวกสบาย เป!นของยาก,

ก%จฉ	ง ส	ทธ	มม	สสะวะน	ง,             การได�ฟ.งพระส	ทธรรมเป!นส%+งท�+หาได�ยาก,

ก%จโฉ พ�ทธานะม�ปปาโท,                   ความเก%ดข3'นแห0งพระพ�ทธเจ�าท	'งหลาย 
                                         เป!นการยาก,

อ	ปปะมาโท อะมะต	ง ปะท	ง,            ความไม0ประมาท เป!นทางไม0ตาย,

ปะมาโท ม	จจ�โน ปะท	ง,                ความประมาท เป!นทางแห0งความตาย,

อ	ปปะม	ตตา นะ ม%ยย	นต%,               ผ��ไม0ประมาท ช*+อว0าย	งไม0ตาย,

เย ปะม	ตตา ยะถา มะตา,               ผ��ประมาทแล�ว ช*+อว0าตายแล�ว,
 



เอต	ง ว%เสสะโต ญ	ตวา อ	ปปะมาท	มห% บ	ณฑ%ตท	'งหลาย ทราบความข�อน�'โดยท	+ว
ป.ณฑ%ตา,                                ก	นแล�ว ย0อมต	'งอย�0ในความไม0ประมาท,  

อ	ปปะมาเท ปะโมท	นต% อะร%ยาน	ง     ย0อมบ	นเท%งในความไม0ประมาท ย%นด�แล�ว
โคจะเร ระตา,                          ในธรรมอ	นเป!นท�+ไปของพระอร%ยเจ�าท	'งหลาย.     
 

(ปราภวส�ตตาปาฐะ)
(ห	นทะ มะย	ง ปะราภะวะส�ตตะปาฐ	ง ภะณามะ เส.)

 

ส�ว%ชาโน ภะว	ง โหต%,                           ผ��ร��ด�เป!นผ��เจร%ญ,

ท�ว%ชาโน ปะราภะโว,                           ผ��ร��ช	+วเป!นผ��เส*+อม,

ธ	มมะกาโม ภะว	ง โหต%,                 ผ��ใคร0ธรรมเป!นผ��เจร%ญ,

ธ	มมะเทสส�  ปะราภะโว,                   ผ��เกล�ยดช	งธรรมเป!นผ��เส*+อม,
 

อะส	นต	สสะ ปGยา โหนต%                นะ ส	นเต ก�ร�เต ปGย	ง,
อะสะต	ง ธ	มม	ง โรเจต%                  ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดท�าความร	กในคนพาล ไม0ท�าความร	กในบ	นฑ%ต เขาชอบใจธรรมของ
       คนพาล ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

น%ททาส�ล� สะภาส�ล�                     อะน�ฏฐาตา จะ โย นะโร
อะละโส โกธะป.ญญาโน                ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดเป!นผ��ชอบนอนหล	บ ชอบพ�ดค�ย ไม0ขย	นม	กเก�ยจคร�านการงาน และ
       เป!นคนม	กโกรธ ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,
 

โย มาตะร	ง ปGตะร	ง วา                  ช%ณณะก	ง คะตะโยพพะน	ง
ปะห�ส	นโต นะ ภะระต%                  ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดม�ความสามารถอย�0 ไม0เล�'ยงด�มารดาบ%ดา ผ��เฒ0าแก0ชราแล�ว ข�อน	'น
       เป!นทางแห0งความเส*+อม,                         

โย พราหมะณ	ง สะมะณ	ง วา           อ	ญญ	ง วา ปG วะณ%พพะก	ง              
ม�สาวาเทนะ ว	ญเจต%                           ต	ง  ปะราภะวะโต ม�ข	ง,   
       ผ��ใดหลอกลวงสมณะพราหมณ" หลอกแม� วณ%พก คนขอทานอ*+นใด ด�วย
       ม�สาวาจา  ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,
 

ปะห�ตะว%ตโต ป�ร%โส                     สะห%ร	ญโญ สะโภชะโน
เอโก ภ�ญชะต% สาธ�น%                           ต	ง  ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดม�ทร	พย"ส%นเง%นทอง ม�ของเหล*อก%นเหล*อใช� เขาบร%โภคของท�+ด�ๆ  น	'น



       แต0ผ��เด�ยว ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

 

ชาต%ถ	ทโธ ธะนะถ	ทโธ                   โคตตะถ	ทโธ จะ โย นะโร
ส	ญญาต%มะต%ม	ญเญต%                    ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดหย%+งเพราะชาต%ก�าเน%ด หย%+งเพราะทร	พย" หย%+งเพราะโคตร แล�วด�หม%+น
       ซ3+งญาต%ของตน   ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

อ%ตถ�ธ�ตโต ส�ราธ�ตโต                    อ	กขะธ�ตโต จะ โย นะโร
ล	ทธ	ง ล	ทธ	ง ว%นาเสต%                   ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดเป!นน	กเลงหญ%ง น	กเลงส�รา และน	กเลงการพน	น เขาได�ท�าลายทร	พย"
       ท�+หามาได� ให�พ%นาศฉ%บหายไป ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

เสห% ทาเรห% อะส	นต�ฏโฐ                เวส%ยาส� ปะท�สสะต%
ท�สสะต% ปะระทาเรส�                    ต	ง  ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดไม0พอใจร	กใคร0ในภรรยาตน กล	บไปเท�+ยวซ�กซนก	บหญ%งแพศยา และ
       ลอบท�าช��ก	บภรรยาของผ��อ*+น  ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,
 

อะต�ตะโยพพะโน โปโส                 อาเนต% ต%มพะร�ตถะน%ง
ต	สสา อ%สสา นะ ส�ปปะต%               ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ชายใดผ��ถ3งว	ยเฒ0าแล�ว ได�น�าหญ%งสาวแรกร�0นมาเป!นภรรยา เขานอนไม0หล	บ
       เพราะความห3งหวงและห0วงอาล	ยในหญ%งน	'น ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,
 

อ%ตถ%ง โสณฑ%ง ว%ก%ร%ณ%ง                 ป�ร%ส	ง วาปG ตาท%ส	ง
อ%สสะร%ย	สม%ง ฐะเปต%                    ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ชายใดต	'งหญ%งน	กเลงใช�จ0ายส�ร�0ยส�ร0ายมาเป!นแม0เร*อน และหร*อหญ%งใด ต	'ง
       ชายน	กเลงใช�จ0ายส�ร�0ยส�ร0ายมาเป!นพ0อเร*อน ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

อ	ปปะโภโค มะหาต	ณโห                ข	ตต%เย ชายะเต ก�เล
โส จะ ร	ชช	ง ป.ตถะยะต%                ต	ง ปะราภะวะโต ม�ข	ง,
       ผ��ใดเก%ดในตระก�ลกษ	ตร%ย" ม�โภคะน�อย แต0ม�ความอยากใหญ0 ปรารถนา
       ราชสมบ	ต%  ข�อน	'นเป!นทางแห0งความเส*+อม,

เอเต ปะราภะเว โลเก                   ป.ณฑ%โต สะมะเวกข%ยะ
อะร%โย ท	สสะนะส	มป.นโน              สะ โลเก ภะชะเต ส%ว	ง,
       ผ��เป!นบ	ณฑ%ตสมบ�รณ"ด�วยความเห@นอ	นประเสร%ฐ ได�เห@นเหต�แห0งความ
       เส*+อมท	'งหลายเหล0าน	'นช	ดแล�ว  ท0านย0อมเว�นส%+งเหล0าน	'นเส�ย เม*+อเป!นเช0นน�'



       ท0านจ3งคบและเสพแต0โลกซ3+งม�แต0ความเจร%ญฝOายเด�ยว,

อ%ต%.   ด�วยประการฉะน�'แล.

 

(ปรมก	ลยาณม%ตคาถา)
(ห	นทะ มะย	ง ปะระมะก	ลยาณะม%ตตะคาถาโย ภะณามะ เส.)

 

อาน	นโท ภะคะว	นต	ง เอตะทะโวจะ,   พระอานนท"ได�กล0าวค�าน�'ก	บพระผ��ม�
                                         พระภาคเจ�าว0า,

อ�ป.ฑฒะม%ท	ง ภ	นเต พร	หมะจะร%ย	สสะ  ข�าแต0พระองค"ผ��เจร%ญ ความเป!นผ��ม�ม%ตรด�
ยะท%ท	ง ก	ลยาณะม%ตตะตา ก	ลยาณะ-   ม�สหายด� ม�เพ*+อนผ��แวดล�อมด� น�'เป!นคร3+ง
สะหายะตา ก	ลยาณะส	มปะว	งกะตาต%,   หน3+งของพรหมจรรย",
 

เอว	ง ว�ตตาห	ง เอตะทะโวจะ,           เม*+อพระอานนท"กล0าวอย0างน�'แล�ว พระผ��ม�
                                         พระภาคเจ�า ได�ตร	สก	บพระอานนท"ว0า,

มา  เหว	ง  อาน	นทะ,                      ด�ก0อนอานนท" เธออย0ากล0าวอย0างน	'น,

 

สะกะละเมวะ ห%ท	ง อาน	นทะ พร	หมะ- ด�ก0อนอานนท" ความเป!นผ��ม�ม%ตรด� ม�สหาย
จะร%ย	ง ยะท%ท	ง ก	ลยาณะม%ตะตา ก	ลยา- ด� ม�เพ*+อนผ��แวดล�อมด� น�'เป!นท	'งหมดของ
ณะสะหายะตา ก	ลยาณะส	มปะว	งกะตาต%,   พรหมจรรย"ท�เด�ยว,
 

เอว	ง โข อาน	นทะ ภ%กข� ก	ลยาณะม%ตโต ด�ก0อนอานนท" ภ%กษ� (พ�ทธบร%ษ	ท) ผ��ม�ม%ตรด�

ก	ลยาณะสะหาโย ก	ลปTยาณะส	มปะว	งโก ม�สหายด� ม�เพ*+อนผ��แวดล�อมด� ย0อมเจร%ญ
อะร%ย	ง อ	ฏฐ	งค%ก	ง ม	คค	ง ภาเวต%,         อร%ยมรรคม�องค"แปดให�มากได�อย0างน�'แล,

 

มะม	ญห% อน	นทะ ก	ลยาณะม%ตต	ง       ด�ก0อนอานนท" ส	ตว"ท	'งหลายเหล0าใดได�อาศ	ย
อาค	มมะ,                                เรา (ค*อพระพ�ทธเจ�า) เป!นก	ลยาณม%ตรแล�ว,

ชาต%ธ	มมา ส	ตตา ชาต%ยา ปะม�จจ	นต%, ส	ตว"ท	'งหลายเหล0าน	'น ผ��ม�ความเก%ดเป!น
                                         ธรรมดา ย0อมหล�ดพ�นจากความเก%ดได�,
ชะราธ	มมา ส	ตตา ชะรายะ ปะม�จจ	นต%, ส	ตว"ท	'งหลาย ผ��ม�ความแก0เป!นธรรมดาย0อม



                                                          หล�ดพ�นจากความแก0ได�,

พะยาธ%ธ	มมา ส	ตตา พะยาธ%โต          ส	ตว"ท	'งหลายผ��ม�ความเจ@บไข�เป!นธรรมดา
ปะม�จจ	นต%,                             ย0อมหล�ดพ�นจากความเจ@บไข�ได�,
 

โสกะปะร%เทวะท�กขะโทมะน	สส�ปายาสะธ	มมา ส	ตตา โสกะปะร%เทวะท�กขะ
โทมะน	สส�ปายาเสห% ปะม�จจ	นต�ต%,
       ส	ตว"ท	'งหลาย ผ��ม�ความโศก ความร+�าไรร�าพ	น ความไม0สบายกาย ความไม0
       สบายใจ ความค	บแค�นใจเป!นธรรมดา ย0อมหล�ดพ�นจากความโศก ความ
       ร+�าไรร�าพ	น ความไม0สบายกาย ความไม0สบายใจ ความค	บแค�นใจได� ด	งน�',
อ%ต%.   ด�วยอาการอย0างน�'แล,

 

(เทวท�ตส�ตตปาฐะ)
(ห	นทะ มะย	ง เทวะท�ตะส�ตตะปาฐ	ง โย ภะณามะ เส.)

 โจท%ตา เทวะท�เตห%                    เย ปะม	ชช	นต% มาณะวา
เต ท�ฆะร	ตต	ง โสจ	นต%                   ห�นะกาย�ปะคา นะรา,
       บ�คคลเหล0าใด ถ�กเทวท�ตท	'งหลายต	กเต*อนแล�ว ย	งประมาทอย�0 บ�คคลเหล0าน	'น 
       จะเข�าถ3งก�าเน%ดช	'นเลว  เก%ดในนรกประสบท�กข"โศกอย�0ส%'นกาลนาน,

เย จะโข เทวะท�เตห%                           ส	นโต ส	ปป�ร%สา อ%ธะ
โจท%ตา น	ปปะม	ชช	นต%                  อะร%ยะธ	มเม ก�ทาจะน	ง,
       ส0วนบ�คคลเหล0าใด เป!นส	ตบ�ร�ษผ��สงบ ถ�กเทวท�ตท	'งหลายต	กเต*อนแล�ว
       ย0อมไม0ประมาทในอร%ยธรรม ก�าหนดร��อย�0เป!นน%จ,

อ�ปาทาเน ภะย	ง ท%สวา                  ชาต%มะระณะส	มภะเว
อะน�ปาทา ว%ม�จจ	นต%                           ชาต%มะระณะส	งขะเย,



       บ�คคลเหล0าใด เห@นภ	ยในความย3ดม	+นถ*อม	+น อ	นเป!นป.จจ	ยก0อให�เก%ดชาต%
       ชรา มรณะ บ�คคลเหล0าน	'น ย0อมหล�ดพ�นจากอ�ปาทานเพราะความพยายาม
       กระท�าให�ส%'นซ3+ง ชาต% ชรา มรณะน	'น,

เต เขมะป.ตตา ส�ข%โน                   ท%ฏฐะธ	มมาภ%น%พพ�ตา
ส	พพะเวระภะยาต�ตา                    ส	พพะท�กข	ง อ�ป.จจะค�นต%.
       “บ�คคลเหล0าน	'นช*+อว0า เป!นผ��ม�ความเกษมส�ข เป!นผ��บรรล�พระน%พพาน
       ในป.จจ�บ	นชาต%น�' เป!นผ��ไม0ม�เวรไม0ม�ภ	ย  ”เป!นผ��ล0วงพ�นจากท�กข"ท	'งปวงได�
       ด	งน�'แล.

 
* * * * *


